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Autoridades eléctricas realizan trabajos para reubicacion 170 tapas de alcantarillas han "*°
de subestaciones que se encuentran en zona de riesgo ~ sido robadas ultimamente en Latacunga
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« T . Entre los objetivos
' del presente afio,
estd iniciar la cons-
truccion de cinco
subestaciones en
la provincia, para
ello cuentan con
los recursos dentro
del presupuesto

prorrogado  del
afio 2022.
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Estudiantes con
discapacidad auditiva
Se preparan para
recibir titulos
de tecndlogos
en electromecanica

#latacunga | Se trata de Willian
Yanchaliquin, Victor Aimacafia y
Xavier Rubio estudiantes con
discapacidad  auditiva de la
carrera de  Electromecdnica del
Instituto  Superior  Universitario
Cotopaxi.
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De hilar a buscar la forma para llevar COE provincial asegura estar e

el sustento a sus hogares “activo” ante nuevos eventos por intensas lluvias
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| Existen varias
¥ actividades
 tradicionales que se
~{ van perdiendo con el
¢ paso de los afios; por
ello las personas deben
buscar la manera de
subsistir y  llevar
recursos a sus familias.
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El Dia del Trabajo

El trabajo como esencia vital del hombre, trae bienestar al individuo,
dignidad a los hogares y gloria a los pueblos. Por él la salud es vigorosa y la
mente es creadora; el dnimo y el cardcter adquieren firmeza, iniciativa la
inteligencia, ternura y coraje el corazén. Pardsito ofensivo y desagradable,
quien no cumple este deber social. Hogar, pueblo y patria en los cuales haya
libertinaje, ocio y poco afdn de trabajo, caminan a la decadencia y serdn
aplastados por los demas.

Por estas consideraciones, nuestro homenaje al trabajador de nuestra provin-
cia, del pais y del mundo, en este dia que significa desarrollo y equilibrio de
factores productivos que conllevan progreso para la colectividad.

Conocemos todos la raiz reivindicadora que arranca de aquellos sucesos
sangrientos de Chicago y Boston, en 1886. Hemos recorrido con la mente y el
corazén, el fondo mismo el esfuerzo secular, las luchas, conquistas y defensa
de los derechos del trabajador. Se ha robustecido el sindicalismo y la indus-
tria. Y si hay esperanzas para producir més en el mundo, que no sea con el
objeto de aumentar la opulencia de la sociedad de consumo, sino para favore-
cer a las mayorias populares de los paises.

La celebracién del DIA DEL TRABA]JO, serd de unidad trabajadora en todos
sus campos, de responsabilidad histérica y de profunda meditacién tendien-
te a alcanzar el desarrollo del pafs, apartandose de toda clase de retoricismos.
Agradezcamos a las mentes creadoras, a las manos hébiles, al mdsculo
vigoroso de los humildes artesanos y trabajadores en general, que lejos del
ruido de la ciudad, del cantén y la parroquia, construyen también el edificio
social, conscientes de sus deberes.

En esta fecha de elevacion social, vaya nuestro saludo y homenaje al trabaja-
dor del musculo y del pensamiento, al trabajador de lugares lejanos que con
su faena engrandece a la Patria. Con este gran motivo, esperemos que pronto
se haga realidad una Ley Laboral que permita tener trabajo digno a la gran
mayoria de ecuatorianos, hoy en el desempleo.

Se ha dicho y con razén que en los esfuerzos del trabajador se refleja la perso-
nalidad de la Patria; en efecto, si se analiza la gloria espiritual y material de
los pueblos en sus vitales elementos, se hallard que estd formada por la
intensidad del trabajo en todos los campos de la actividad humana.

Latacunga, lunes 01 de mayo de 2023

Todo comenzd en San Lorenzo

Recordamos con mucha cdaridad cuando el gobierno de
Moreno comenzé a controlar la frontera norte y como
un acto de rebeldia el famoso Guacho destruyé el cuar-
tel de policia de la ciudad fronteriza, fue ahi cuando
todas las mafias que se acostumbraron a vivir por mads
de una década traficando libremente droga por nuestro
territorio, mandaron a convulsionar todas las cdrceles y
calles del pais.

La libertad que tenian se les acababa, fue ahi cuando
comenzaron las enormes incautaciones de droga, el gran
negocio que habian tenido por mds de diez afios, se
dificultaba.

Hay que recordar que cuando se sacé la base de Manta,
todo se volvié una eterna primavera para el narco guerri-
lla, la que inclusive venia a pasar vacaciones y veranear en
nuestro pais, incluso se registré a varios cabecillas circu-
lando con toda libertar por las calles capitalinas y de otras
ciudades del pais.

El negocio fue tan fructifero que inclusive de ser el
Ecuador un pais de paso de la droga, se convirtié en
gran consumidor, esto llamé profundamente la aten-
cién de las mafias mexicanas, las que vieron un promi-
sorio futuro en este territorio y vinieron a instalarse y
hoy dirigen sus operaciones desde aqui, por ejemplo,
hablar de los Choneros, era hablar de una pequena pan-
dilla, de actos delictivos caseros, hoy convertida en una
gran organizaciéon manejada por extranjeros, que han
hecho de las misma una gran corporacién de la delin-
cuencia y el trdfico de estupefacientes.
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e A Ventajasy desventajas de los carbohidratos

Byron Herrera H.
nutricionbh@gmail.com

Dejua un comentario

Todos hemos escuchado hablar
alguna vez sobre los carbohidratos,
muy temidos por algunos, pero la
realidad es que son importantes
para nuestro cuerpo. Si sabemos
consumirlos adecuadamente nos
reportan la energfa necesaria para el
dia a dfa. Entonces, lo mejor que
podemos hacer es indagar sobre
cudl es la forma adecuada para
incluirlos en nuestras comidas. Asf
seguiremos disfrutando de una
buena salud.

Veamos con mds detalle, ;Qué son
los carbohidratos y por qué muchos
les temen?

:Qué son los carbohidratos?
Podemos englobar a los carbohidra-
tos en dos principales tipos, los
cuales son:

Los azucares, Presentes tanto en
alimentos naturales como las frutas,
pero también en otros productos
procesados como; los caramelos y el
azicar refinado. También son
llamados carbohidratos simples.
Los almidones. Conocidos igual-
mente como carbohidratos comple-
jos o polisacdridos.

Fuentes de carbohidratos

Bien, hay una gran cantidad de
alimentos procesados y orgdnicos
que tienen carbohidratos. Pero es
importante conocer que debemos
consumir los necesarios para que
nuestro organismo funcione bien y
no saturarnos de su ingesta. Pues,
como veremos mads adelante, esto si
trae desventajas.

Entre los alimentos que contienen
carbohidratos importantes para el
organismo se encuentran:

Aquellos que tienen un alto nivel de
hidratos de carbono, tenemos; pan,
cereal, arroz, avena, galletas de fécula
de maiz, granos (garbanzos, lentejas,
y frijoles). Otros como la leche, el
yogurt y las frutas u hortalizas,
tienen en menor cantidad.

Ventajas de los carbohidratos
Como ya comentamos, los carbohi-
dratos son importantes como la
principal fuente de energfa de nues-
tro cuerpo. Estas moléculas forma-
das por carbono, hidrégeno y oxige-
no son muy faciles de digerir. Por
ello es ideal consumir carbohidratos
como una solucién répida y saluda-
ble para contar con la energia nece-
saria para nuestras actividades.
Ahora bien, para que esto sea solo
una ventaja, debe consumirse la
cantidad necesaria de carbohidra-
tos. Con el fin de obtener las calorias
que requerimos para funcionar
diariamente. De lo contrario la
ventaja se convertird en una desven-
taja que explicaremos mds adelante.
Cabe destacar que, 1 gramo de

carbohidrato le brinda al organismo
4 calorias. Ademds, los carbohidra-
tos son el macronutriente con mayor
cantidad de calorfas. Debemos
consumir la cantidad que necesita-
mos realmente, y esta depende de
varios factores; como el género, la
actividad fisica que se desempefie,
edad, pes. Un estimado de calorias
diarias serfa entre 800 y 1200, lo cual
equivale a 200-300 gramos de carbo-
hidratos.

Desventajas de los hidratos de
carbono

Antes que nada debes recordar
que los hidratos de carbono son
importantes para nuestro organis-
mo. Al ser una gran fuente de
energfa debes incluirlos en tu
dieta para evitar sentirte débil,
irritable o demasiado cansado.
Antes que nada debes recordar
que los hidratos de carbono son
importantes para nuestro organis-
mo. Al ser una gran fuente de
energia debes incluirlos en tu
dieta para evitar sentirte débil,
irritable o demasiado cansado.

Sin embargo, las desventajas de su
ingesta vienen con el exceso. Cuando
se consumen mds carbohidratos de
los necesarios y no utilizamos todas
sus calorias, el resto se almacena
como grasa en nuestro cuerpo.

Asf es que, si, una de las desventajas
de los carbohidratos es la obesidad,
pero solo si no controlas la cantidad
adecuada en tu alimentacién. Otra
desventaja vendria siendo el aumen-
to de triglicéridos en sangre, por la
acumulacién de grasas que no se
transforman en energia.

Es importante tener presente
ademads que, el consumo minimo de
hidratos de carbono debe ser de
unos 100 gramos. De no ser asi, el
cuerpo recurrird a las protefnas o a
las grasas y esto no es igual de
saludable.

Entonces, si deseas adelgazar o
regular tu peso solo debes seleccionar
cuidadosamente los tipos de carbohi-
dratos a consumir y la cantidad.
Recuerda que ademas de las protei-
nas, los lipidos y los hidratos de
carbono, es importante que incluyas
en tu dieta los minerales y las
vitaminas. Una alimentacién balan-
ceada incluye todos los tipos de
alimentos. Pues, todos los nutrientes
son importantes para el adecuado
funcionamiento del organismo.
Una alimentacién equilibrada no
sirve Unicamente para regular
nuestro peso. También nos man-
tendrd fuertes y saludables, lo cual
nos alejard de diversas patologias
o permitird que las superemos
rdpidamente.

Trabajo

Hoy se recuerda en todos los
paises del mundo el Dia del
Trabajo, fecha de gran trascen-
dencia para la colectividad en
general, particularmente para
los trabajadores que dia a dia
contribuyen al engrandeci-
miento de nuestra nacién.

kkkkkkhkkkk
El trabajador consciente de sus
deberes forja el porvenir del
pais. En las serranfas y pdra-
mos, en los trépicos, en las
fabricas, en las minas, va
dejando su esfuerzo y su
sangre para orgullo de la
humanidad.

kkhkkkkhkkhkk
Trabaja el pobre, trabaja el rico,
el intelectual, el orgulloso y el
humilde; todos van humede-
ciendo su frente, endureciendo
las manos, agotando las
mentes porque uno de los
placeres mds sanos y mds
puros es el trabajo.

T
El trabajo ennoblece y redime,
es sonrisa eterna, rayo de luz,
antorcha perenne, consuelo y
esfuerzo incesante; cuando se
desarrolla con energia y
pureza, el dolor més profundo
sonrfe dando mds fuerza y
vida a la fatiga.

K*kkkkkkhkkkx
Los trabajadores del mundo al
aprisionar esta fecha en el
corazén saben que “toda
grande obra nace entre el
martillo del dolor y el yunque
de la necesidad”, comprenden
que el trabajo es deber y cons-
tante anhelo en el que vibran
los nervios.

kkkkkkhkkkk
En el que las manos se levan-
tan, los gritos se agudizan, los
esfuerzos se agigantan hasta
alcanzar el mejoramiento de
las condiciones de vida, las
que deben llegar como un
reconocimiento al esfuerzo y
entregar total a las mejores
causas del trabajo.

kkkkkkhkkhkk

El trabajador tiene su historia

de dolor, tragedia y desespera-

ciéon. Cuédnto tiempo ha
pasado desde que el esclavo
sangraba de manos y de
corazén, cuédnto tiempo ha
pasado desde que los trabaja-
dores no tenfan horario para
su trabajo.

kkkkkkhkkhkk
Resulta tan cercana la masacre
de Chicago en la que miles de
obreros dieron su sangre para
que sean reconocidos sus dere-
chos. Ofrendaron su vida para
que se reconozca la labor sacri-
ficada que realizan todos los
dias, sin horario.

kkhkkkkhkkhkk
Esta més cerca atn el afio 1889,
cuando reunido en Parfs el
Congreso Internacional de
Obreros bautizé en uncién
clasista, llenos de entusiasmo
y compromiso al Primero de
Mayo como Fiesta Universal
del Trabajo.

EE——
El Primero de Mayo tiene
honda significacién; por un
lado, saboréanse las garantias
de los esfuerzos; por otro, se
afirman nuevas esperanzas;
que esta fecha sea el simbolo
de los seres humanos para que
desaparezcan las desigualda-
des.

kkhkkhkkhkkhkk
Nuestro homenaje a de ser de
respeto a sus derechos, de
disciplina y perfeccionamiento
diario; nuestra Constituciéon
garantiza dignamente a los
trabajadores; anhela armonia
entre ellos y los patronos.

kkhkkhkkhkkhkk
Loor al trabajador del mundo
y de nuestra Patria; que en ello
siempre se garanticela unidad
y el progreso, la tenacidad y la
conducta pura, la honradez y
la puntualidad. Nuestro since-
ro saludo a los trabajadores de
nuestra ciudad y de nuestra
provincia, que su trabajo siga
siendo ejemplo y compromiso
a las mejores causas.
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lermonstas

Patricio Coronel Subia
coronelsubia@gmall.com

Pues si, el Ecuador declara la
existencia de grupos terroristas en
su territorio. Pero, ;qué significa
esto exactamente, en relacién a la
politica de seguridad?

La respuesta parece simple: ahora
el ejército puede operar. Pero
realmente es mucho mds. No es
solamente poner a militares en las
calles y tener méds agentes de segu-
ridad, sino que los mecanismos
empleables son diferentes.

Los ciudadanos comunes, a la hora
de defendernos, tenemos que
hacerlo bajo el concepto de legitima
defensa. Es decir, podemos actuar
solamente ante una agresién inme-
diata e ilegitima, y no podemos
usar cualquier medio para defen-
dernos sino solamente el mads
adecuado dependiendo de las
circunstancias. Los policias, en
cambio, atienden al concepto de
uso progresivo de la fuerza. Esto
quiere decir que el policia debe ir
subiendo paulatinamente su fuerza
represiva hasta el momento que el
delincuente se rinda. Obviamente
hay circunstancias que permiten al
policia hacer uso inmediato de la
fuerza letal.

Pero cuando tu enemigo es un
terrorista, ya no aplicas esos
conceptos. Empezando porque no
es “un” ciudadano en riesgo, sino
la estabilidad nacional. Incluso no
necesariamente se actuard como
defensa, sino que se puede atacar a
objetivos identificados. El uso de la
fuerza letal es siempre inmediato y
no necesariamente progresivo.
Ademds las herramientas de actua-
cién son superiores: mejores armas,
operaciones mds rdpidas y violen-
tas e incluso ataques aéreos son
permitidos en la lucha contra
grupos terroristas.

Obviamente la actitud del antiso-
cial va a cambiar: ya no se prepara
para robar o secuestrar, sino que se
prepara para la guerra.

El civil busca defenderse. El policia
busca capturar. El militar busca
eliminar.

Insisto, hay matices y excepciones.
Obviamente los militares no van a
salir a dar bala a cualquier chorito
de barrio. Pero, especificamente en
lo que respecta a estos grupos
delincuenciales organizados que
ahora son terroristas, las cosas
cambian bastante.

¢Es esto lo que se debia hacer? Hay
que ser enfdticos: si. Cuando la

delincuencia supera a la policia
estadisticamente, tienes que mejo-
rar la Policia. Pero cuando la delin-
cuencia se organiza y supera a la
policia operativamente (no solo
estadisticamente), entonces tienes
que buscar otras alternativas. Y
cuando la delincuencia toma estas
formas, y significa ademds un :
del |
Estado como tal, altera la paz social
de forma amplia y generalizada, !

riesgo al funcionamiento

Latacunga, lunes 01 de mayo de 2023
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De hilar a buscar la forma para

- e
las |\ 3

entonces cabe perfectamente la | *

calificacién de terroristas.

De otro lado, existe mucha ayuda 5
internacional para la lucha contra @ |
lo que también :

el terrorismo,
mejora las herramientas.

El problema real se depende de la

verdadera capacidad de nuestras

débiles, entonces solo consegui- :
remos un montén de balas volan-
do por todo lado, sin mayores :

resultados.

Asumo, porque asi deberia ser, que '
para esta hora el gobierno ya tiene :
muy adelantados trabajos de inteli- :
gencia, deberia tener ya la ubica- :
cién y datos de la mayor parte :
terroristas y, sobre todo, las fuerzas :
de seguridad ya deben tener una :
estrategia planteada. Si no, es un :

saludo a la bandera.

De lo poco que se sabe del nivel y :
capacidad operativa de nuestro :
Ejército, parece ser que la mayor :
parte de operaciones se restringira :
a labores de infanterfa y de inteli- :
gencia. No tenemos radares y no sé :
cudntos aviones y helicépteros

tengamos funcionando.

Si: aviones y helicopteros. Y si :
alguien cree que esto es una exage- '
racion, entonces no estamos enten-
diendo bien la magnitud del :
problema ni el concepto de terro-
rismo. Al Ecuador se le viene
encima una guerra. Si todo estd :
bien planeado, esta guerra deberfa :
durar poco, ser muy intensa y dejar
pocos dafios colaterales. Si el plan
estd mal hecho, o no hay uno, :
vivir una !
década o mds entre balas y coches

entonces podriamos

bomba. En serio, no exagero.

Regresemos a ver a Pert y Colom- :

bia de hace unas décadas atrés.

En este punto del partido, solo nos :
queda confiar en nuestras fuerzas :
de seguridad y en el hecho de que
esta decision (declarar terrorismo)

no haya sido improvisada.

llevar el sustento a sus hogares

i j
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. |l Personas buscan realizar actividades para llevar el sustento a sus hogares.
Fuerzas Armadas, porque si son :

Existen varias actividades tradicio-
nales que se van perdiendo con el
paso de los aios; por ello las perso-
nas deben buscar la manera de
subsistir y llevar recursos a sus
: familias.

- Este es el cuso de mujeres que se
. dedicaban a hilar algodén con
- lana de chivo en el barrio Santo
: Samana y hoy deshilan tela para
. transformarla en lo que tradicio-
. nalmente se conoce como guaipe,
: de esta manera poder llevar el
© sustento a sus hogares.

: Sefnala que, cada libra de este
producto representa un dolar de
ganancia, y para cumplir con ese

i peso, tardan aproximadamente

medio dia, afiadiendo que cada

centavo cuenta para su diario vivir.
Destaca que, no puede calcular el
namero de personas que se dedi-
can a esta actividad, pero varias
personas entre hombres y mujeres
del barrio lo realizan, para asf
poder confeccionar la mayor
cantidad posible de este producto.
Se puede evidenciar que para
deshilar, utilizan diferentes herra-
mientas, o a su vez lo realizan con
sus dedos, para luego tratar de
comercializar el guaipe en diferen-
tes sectores del cantén o como lo
llaman a sus caseras.

Manifiesta que, lo importante es
poder realizar alguna tipo activi-
dad y que dicho producto pueda
ser comercializada, pues no esta
de acuerdo en pedir dinero en las
calles de Latacunga.
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Autoridades esperan concluir su periodo
con la finaliza

[l

Faltaria la entrega de material
para concluir una obra vial en
Poald, sus dirigentes esperan la
colaboracion de las autoridades
del Gag Provincial para, plasmar
este proyecto.

Gonzalo Espin, presidente del Gad
Parroquia de Poalé, menciona
que, mantiene reuniones con auto-
ridades provinciales para que
tanto obras, como necesidades,
sean solventadas en los tdltimos
difas de las actuales administracio-
nes, recordando que a mediados
de mayo se posesionan las nuevas

I A d
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B Gonzalo Espin, presidente del Gad
Parroquia de Poalo.

cion de obras

autoridades.

Recalca que estd pendiente la
entrega de material pétreo y
cemento para la construcciéon de
cunetas en la via Maca-Ugshalo-
ma, lo cual no se pudo realizar a
tiempo y caducé el convenio, por
lo que buscan una solucién a este
tema.

Segun resalta, lo que se necesitaria
serfan 800 quintales de cemento
para que se puedan concluir los
trabajos en esta via, y poderla
entregar a la ciudadania, “estamos
ejecutando, lo que falta es
concluir, no puede quedar una
obra inconclusa” sefialé Espin.

Manifiesta que, el proyecto vial,
beneficiard principalmente a una
unidad educativa del sector de
aproximadamente 300 estudiantes
de 7 comunidades, de esta manera
puedan trasladarse desde sus
domicilios hacias las aulas de
clase y viceversa.

Concluye que, hasta el 14 de mayo
dejard organizado los documentos
y gestionando proyectos para la
parroquia, luego de ello, las
nuevas autoridades determinardn
si se ejecutan o no, el objetivo
sefiala serd responder a la mayor
cantidad de necesidades que se
presentan en este sector.

Las enfermedades cardiovasculares causan
la mayor cantidad de muertes en Ecuador

Los medicamentos genéricos son
una opcion para tener tratamien-
tos completos y a largo plazo

En Ewador, las enfermedades
cardiovasculares son la principal
causa de muerte. Segin datos del
Instituto de Estadisticas y Censos
(INEC), en los tiltimos dos afios, las
enfermedades  isquémicas  del
corazén, la Diabetes Mellitus y los
accidentes cerebrovasculares han
sido las principales causas de
muerte después del COVID-19.
Entre los principales factores de
riesgo para desarrollar estas
enfermedades estdn los antece-
dentes familiares, el tabaquismo,
la mala alimentacidon, la falta de
actividad fisica, el consumo de
alcohol, la hipertension, la diabe-
tes y la obesidad.

La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) ha sefialado que las
enfermedades  cardiovasculares
representan una carga significativa
para el sistema de salud y la econo-
mia de los paises.

Una estrategia efectiva para abor-
dar estas enfermedades es el uso
de medicamentos genéricos. Las
medicinas genéricas son equiva-
lentes terapéuticos de los medica-
mentos de marca, pero se venden
a un costo mucho mds bajo debido
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l Uso de medicamentos genéricos: una
solucion efectiva para abordar las
enfermedades cardiovasculares.

a que ya no hay que invertir en
investigacién, pues un medica-
mento genérico se produce
cuando la patente de uno de
marca expird, entre otros factores.
La importancia de los medicamen-
tos genéricos en el tratamiento de
las enfermedades cardiovasculares
radica en su accesibilidad a largo
plazo. Los pacientes con enferme-
dades cardiovasculares a menudo
requieren medicacién de por vida
para controlar su presién arterial,
reducir el colesterol y prevenir
complicaciones  graves. Javier
Rodriguez, médico cardidlogo
asegura que el uso de estos medi-
camentos puede ayudar a reducir
significativamente los costos para
los pacientes y sus familias, lo que
facilita el cumplimiento del trata-
miento y mejora el control de estas
patologfias.

Los medicamentos genéricos son
producidos por diferentes fabri-
cantes, lo que promueve la compe-
tencia y ayuda a reducir los costos
para los pacientes y el sistema de
salud en general. Esto es especial-
mente relevante en pafses como
Ecuador, donde el acceso a medi-
camentos es un desafio para
muchas personas.

Para lograr un buen control de los
factores de riesgo es importante
tomar en cuenta cuatro puntos: el
ejercicio, una buena alimentacién,
la medicacién y los controles perié-
dicos. Si se mantienen estos cuatro
pardmetros, se puede lograr una
disminucién significativa de las
complicaciones cardiovasculares.

CONSEJOS PARA EVITAR
ENFERMEDADES CARDIOVAS-
CULARES
1. Realice actividad fisica

regular: Al menos 30 minutos de
actividad fisica moderada al dia

puede ayudar a mantener un
corazén sano y disminuir el riesgo
de enfermedades cardiovasculares.
2. Mantenga una  dieta
saludable: Una dieta rica en frutas,
verduras, granos enteros y protei-
nas magras, y baja en grasas satura-
das y aztcares refinados puede
ayudar a mantener el corazén sano.
3. Controle su  presién
arterial: Mantenga un control regu-
lar de su presion arterial, ya que
una presiéon arterial alta puede
aumentar el riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares.

4. Deje de fumar: Fumar
puede dafiar las arterias y aumen-
tar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

5. Reduzca el estrés: El estrés
crénico puede afectar la salud del
corazén, por lo que es importante
practicar técnicas de relajacion,
como la meditacién o el yoga.
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Estudiantes con discapacidad auditiva

Se preparan para recibir titulos de tecnologos
en electromecanica

#lLatacunga | Se trata de Willian
Yanchaliquin, Victor Aimacafna y
Xavier Rubio estudiantes con
discapacidad auditiva de la carre-
ra de Electromecanica del Instituto
Superior Universitario Cotopaxi.

Tres estudiantes con discapacidad
auditiva de la carrera de Electrome-

cdnica del Instituto Superior
Universitario Cotopaxi  (ISUC),
defendieron sus proyectos de

titulacion, el pasado 21 de abril.
“Cada vez que una o uno de nues-
tros estudiantes culmina su etapa
de formacién sabemos que estamos
cumpliendo con nuestra misién
(...) pero con el caso de Willian
Yanchaliquin, Victor Aimacafia y
Xavier Rubio sabemos que desde la
academia podemos apoyar a perso-
nas especiales (por su don de
gente) y con discapacidad a cum-
plir sus suefios haciendo de la
inclusién una realidad méds que una
frase”, aseguré el ISUC.

I 'La ceremonia de incorporacion de los estudiantes sera la tercera semana de mayo.

Tras cumplir con los cinco niveles
de formacién, los alumnos defen-
dieron sus proyectos de titulacion
denominado: “Implementacién de
un control de velocidad de veloci-
dad de un motor trifdsico asincré-
nico utilizando un variador de
frecuencia marca SIEMENS SINA-
MICS V20” y “Andlisis de proceso
de soldadura en taller metal meca-
nico”, mismos que contaron con la
traduccién simultanea de su docen-

te Gloria Tutillo, quien los ha acom-
pafiado a lo largo de este camino y
a la vez siendo su intérprete en
cada una de las clases que recibie-
ron durante estos afios.

Al evento acudieron sus familiares,
amigos, el presidente de la comuni-
dad de personas sordas de Coto-
paxi, Willian Tasinchana y varios
docentes del Instituto quienes
vivieron un momento especial al
ver a estos jovenes, ahora egresa-

170 tapas de alcantarillas han sido
ultimamente en Latacunga

Foto: W.C/La Gaceta
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El robo de las tapas de alcantaril-
las en los ultimos dias se ha
incrementado, segiin la autoridad
por el aumento de recolectores de
basura en la ciudad, la reposicion
de las tapas significaria un costo
para el Municipio de USD 17 mil.

BVvarios sumideros lucen sin tapas en Latacunga.

Geovanni Condor, de la Jefatura de
Reparacién y Mantenimiento de la
Direccién de Agua Potable y Alcan-
tarillado del GAD-Latacunga,
explicé que, en la ciudad han sido
sustraidas 170 tapas de alcantarillas
en varios sitios, situaciéon que preo-
cupa al Municipio por la pérdida
econdémica y la afectacién a la circu-

lacién de vehiculos y transetintes.
El robo de las tapas hace que las
alcantarillas se llenen de basura
generando taponamientos en las
redes de alcantarillado, ocasionan-
do que, durante el invierno, las
aguas lluvias rebosen hacia la
superficie y causan inundaciones
en viviendas.

La reposicién de las 170 tapas signi-
fica al Municipio una inversién de
USD 17 mil, trabajo que debera
realizar la nueva administracién ya
que actualmente no puede realizar
adquisiciones para subsanar el
problema en la ciudad.

Existen sitios donde las tapas por
cuatro veces han sido robadas,

Foto: Cortesia

dos presentar sus propuestas para
obtener su titulo como Tecnélogos
en Electromecanica.

“Nos sentimos orgullosos y cada
vez mds comprometidos con la
educacién y a través de ella buscar
transformar  positivamente las
vidas de quienes forman parte de
nuestra comunidad académica”,
reiter6 el ISUP a través de un
boletin de prensa.

robadas

por ello, invité a los vecinos a
cuidar este bien de la ciudad y
denunciar en caso de ver el robo,
asimismo, dijo que udltimamente
no se ha dado el robo de medido-
res de agua que también comen-
zaron a ser sustraidos.

El funcionario, apunté que no
existe una sancién econdmica
establecida en la norma para quie-
nes se roban las tapas de las alcan-
tarillas, por lo que destac6é que es
necesario trabajar en una Ordenan-
za en la cual se establezcan sancio-
nes fuertes para quienes se sustraen
dichos accesorios y poner un alto a
los robos.

USAR MASCARILLA

™

LAVAR FRECUENTEMENTE
LAS MANOS

=
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CUBRIRSE AL TOSER

CON EL INTERIOR DEL CODO
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Foto: Cortesia

|l Invierno en el subtrépico de Cotopaxi no da tregua.

#Cotopaxi | Los estragos se sienten con fuerza en el subtropico de la
provincia. Hasta este lugar han llegado diferentes ayudas pero las

necesidades continuan.

COE provincial asegura estar “activo” ante
nuevos eventos por intensas lluvias

Las fuertes lluvias siguen ocasio-
nando graves dafios en Cotopaxi,
especialmente en el subtrépico de
la provincia. Uno de los cantones
mds afectados es La Mand. La
tarde y noche del pasado sdbado,
por ejemplo se registraron nuevas
afectaciones en comunidades y
recintos.

Segtin la Prefectura, el seguimiento
que realizan como institucién “per-
miti6 ayudar a varios moradores
que se vieron afectados por el agua
que cubri6 varias vias. Sin embar-
go, la fuerza de la naturaleza ha
superado una vez mds, las acciones
que puede realizar la Prefectura
con la maquinaria y personal.

Por ello el Comité de Operaciones
de Emergencia (COE) Provincial
procedié con la activacién de los
Grupos de Trabajo 1, 2 y 3, para
brindar atencién a las personas y
familias afectadas.

Asi como las mesas técnicas de
trabajo 3 y 4 integradas por la

1)

Gobernacién de Cotopaxi, el Minis-
terio de Transporte y Obras Publi-
cas, Fuerzas Armadas, Policia
Nacional, Secretaria de Gestién de
Riesgos, Cuerpo de Bomberos de
La Mand y Pujili, segiin detall6 el
Gobierno provincial.

Esta accién ha permitido evacuar
a las personas afectadas por las
fuertes lluvias que han ocasionado
el desbordamiento del Rio San
Pablo. “De manera inmediata se
ha dispuesto la maquinaria y
personal para que brinden su
contingente en estas acciones,
mientras un equipo técnico realiza
la valoracion de las afectaciones”,
asegurd la Prefectura.

El Instituto Nacional de Meteorolo-
gia e Hidrologia (Inamhi) no
descarta que las fuertes lluvias se
extiendan en el mes de mayo por lo
que las acciones seran permanentes
pues el COE provincial se ha decla-
rado en sesién permanente.

Investigadora de Ia Universidad César Vallejo
de Peru visita Indoameérica

La Universidad Indoamérica
recibio la visita de Cleofé Alvites,
quien dicté charlas en las sedes
de las ciudades de Ambato y
Quito.

Con la temdtica de “Nuevas
Perspectivas Tecnolégicas para la
Aplicacién en Psicologia”, explicé a
los estudiantes de la carrera de
Psicologia cémo la educaciéon ha
evolucionado, la influencia de la
Inteligencia Artificial en la actuali-
dad y los mecanismos para hacer
frente a algunos de los mayores
desafios que afronta la educacion al
desarrollar practicas de ensefianza
y aprendizaje innovadoras.

En espacio, ademads, los estudiantes
tuvieron la oportunidad de solven-

LOS CABALLEROS

DEL ZODIACO: EL DESCANSARAS
INICIO (2D) (2D)
15:45 18:15 20:45

(TP) (TP)

ESTRENOS

SUPER MARIO BROS: LA
PELICULA (3D) (20)
10:30 11:30 12:454 1345
15:00 17:15 18:30 19:30
21:45

10:00 11:00 12:15
13:15 14:30 16:45 21:15 (TP)
(TP)

|l Invistigadora de la Universidad César Vallejo de Peru visita Indoamérica

tar sus dudas con la investigadora
quien les invit6 a investigar y
descubrir nuevas metodologias
para el manejo de la informacién en

CC Malteria Plaza - Latacunga

Latacunga, lunes 01 de mayo de 2023

DEE\QII;EDRETI}AEI)? (EZII-J) EL EXORCISTA
19:00 21:00 DEL PAPA (2D)
(TP) 16:00

las aulas, ya que de ello dependera
el aprendizaje que desarrollen a lo
largo de sus carreras.

Esta actividad de intercambio de
conocimientos con docentes de
otros paifses contribuye al desa-
rrollo de la ensefianza de los jove-
nes que se educan en nuestra

Foto: Cortesia

Institucion.

Sin duda la Universidad Indoamé-
rica busca constantemente optimi-
zar la calidad de la ensefianza y
generando estos espacios busca
incorporar la formacién innovando
herramientas internacionales e
interculturales.

Ingresa a nuestra pagina web
www.lagaceta.com.ec y aqui siempre hallaras
toda la informacion.
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Ciclo paseo Pedaleando Los Llanganates
se cumplio el fin de semana

()

Salcedo - Tena la union de la
sierra con el oriente, esta lista
para un turismo comunitario.

La Asociacion de Colonos Salcedo
- Tena, fundado Mediante Acuer-
do Ministerial N.- 723-02 del 19
de febrero del 2002, realizé6 un
ciclo paseo Pedaleando los Llan-
gates, la misma que aporta al
bienestar de la salud de la pobla-
cién a través de la préctica depor-
tiva, desarrollo del Ecoturismo, la
difusion de los recursos naturales
y culturales del cantén Salcedo y
la provincia de Cotopaxi, asi
como el movimiento socio econé-
mico de las zonas aledafias.

El ciclo paseo se realizé el 29 de
abril del 2023, el ciclo paseo
Pedaleando los Llanganates,
inicié a las 07h00 con la concen-
traciéon en la Plaza Eloy Alfaro,
08h00 fue la salida y una charla
técnica desde el control del
Parque Nacional Llanganates en
la Zona Oriental del cantén Salce-
do y a las 15h00 fue el regreso
desde el Caserio Las Carmelas, el
objetivo fue promover la conser-
vacién del ecosistema, fortalecer
el desarrollo turistico, econémi-
co, artesanal y fomentar el depor-
te en la zona.

El Parque Nacional Llanganates
es un tesoro natural de la huma-
nidad, por tal razén mediante
Resolucién N° 00002 de enero 18
de 1996 y Registro Oficial N O
907, Marzo 19 de 1996 se denomi-
na como Parque Nacional. Se
localiza en la zona central del
territorio ecuatoriano, en las
provincias de Cotopaxi, Tungura-
hua, Napo y Pastaza, va desde los
1200 msnm hasta los 4638 msnm.
Son elementos propios de los
altos Llanganates sus lagunas, los
bosques de estribaciones y los
rios que nacen y avanzan hacia el
oriente para formar el rio Pastaza
y el rio Napo, tributarios del
Amazonas, por estas y muchas
razones como su flora y fauna,
hacen que este lugar sea un

Latacunga, lunes 01 de mayo de 2023

Foto: N.G./La Gaceta

i La Asociacion de Colonos Salcedo-Tena fueron parte de la organizacion de esta

competencia.

santuario mundial, el ciclo paseo
Pedaleando los Llanganes,
presenté una alternativa de
distraccién saludable, una forma
de apreciar y valorizar la natura-
leza y un espacio de activaciéon
turistica para los colonos de la
denominada via Salcedo-Tena.

La asociacién de Colonos "Salce-
do-Tena" del sector Las Carmelas,
organiza cada afio la travesia
ciclistica Pedaleando los Llanga-
nates, el cual mantuvo la ruta que

inicié6 con la partida desde el
sector de Panza Rumi, lugar
donde se encuentra la Guardiania
del Parque Nacional Llanganates,
los pedalistas atravesaron una
parte del 4rea protegida del
Parque Nacional, hasta la zona
del bosque himedo ubicado en el
kilémetros 60, de la via Salce-
do-Tena, sector Las Carmelas,
con un aproximado de 35 Km de
trayectoria, una gran parte del
tramo fue bajada.

En el trayecto del recorrido
disfrutaron de los paisajes que
presenta este lugar, ademads
observacion de flora y fauna
Gnica, es un emprendimiento
asociativo conformado por 17
socios, quienes aprovechando las
bondades de la naturaleza como
rios y paisajes a lo largo de la via
Salcedo-Tena, ademds ofrecieron
el servicio de turismo comunita-
rio, con diversas actividades, los
turistas pudieron disfrutar de
caminatas, pesca  deportiva,
hospedaje, alimentacién y artesa-
nias elaboradas en madera que se
comercializan a cémodos precios.
La carretera es de segundo orden
que ingresa a la seccién norte del
Parque Nacional Llangantes, los
primeros 45 kilémetros del reco-
rrido estdn pavimentados, para la
parte final del recorrido es nece-
sario contar con un vehiculo 4 x 4,
existe una guardiania del Minis-
terio del Ambiente donde se
controla el ingreso de los visitan-
tes. Lo colonos de la Salcedo-Te-
na, hacen la invitacién a disfrutar
del turismo comunitario y sus
actividades los fines de semana,
venga y visite los Llanganates en
la provincia de Cotopaxi.

e

Foto: N.G./La Gaceta

FEn la ruta que atraviesa el parque nacional Llanganates se puede apreciar una gran variedad de paisajes.
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Ingresa a nuestra pagina web www.lagaceta.com.ec y aqui siempre hallaras toda la informacion.
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Todos queremos ser Emprendedores,

En la vida todos soflamos con ser
emprendedores mientras mds
temprano empieces te puede ir
mejor , en los colegios nos ensefian
mds teoria que prdctica y cuando
sales al mercado nunca hemos
tenido la experiencia de vender,
son pocos los maestros que te
preparan para experimentar desde
edades tempranas la idea de
emprender algo que vivimos hace
algunos afios, es una experiencia
que jamds se borrara de la mente de
varios estudiantes que estudidba-
mos en tercer curso de Colegio
Técnico Sigchos, Mariana Salgado
una joven profesora recién gradua-
da llegaba a dar clases y le nom-
bran dirigente de curso, una gran
habilidad de esta maestra para
llegar con sus mensajes de lideraz-
go a cada estudiante, nos invit6 a
que organicemos un pequefio
mercado de venta de alimentos en
la hora de recreo, cada uno de los
estudiantes de acuerdo a sus
posibilidades debfamos traer un
producto para ser vendido a los
compafieros del colegio, que expe-
riencia la que todos pudimos vivir,
perder el miedo a vender , el
miedo a ofrecer productos a los
clientes, ahi empiezas a conocer la
idea de como se maneja un negocio
o como empezar con la idea de
emprender.

En una entrevista realizada a Luis
Eduardo Grades, del Grupo Gran-
des, nos cuenta que empezar con
un emprendimiento es como el
nacimiento de un bebe, hay
muchos dolores sufrimientos y
mucho cuidado a lo que mds tarde
serd tu gran empresa, ahi es

;cuando empiezo?
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donde debemos poner nuestros
mejores esfuerzos para que
cuando este grande podamos
disfrutar de los resultados, una de
las recomendaciones que nos hace
nuestro entrevistado es como una
buena idea de emprendiendo mas
la habilidad de vender se une la
parte financiera, alguien debe
creer en tu proyecto Yy prestarte
dinero, ahi es donde empieza la
verdadera lucha de como ir
buscando mercado que tu produc-
to les guste, que puedan volver a
comprar y no solo eso sino que te
recomienden que los resultados
han sido de los mejores cuando
compraron tus productos, se debe
manejar un plan de negocios y lo
mds importante un plan de inver-
sién y que los dineros que no son
tuyos deben ser bien invertidos
porque desde el primer dia que se
realiza el desembolso del dinero
por parte de la entidad financiera,
tienes que pagar el interés y ahi

tabla de amortizaciéon y que esta
se adapte a tus ingresos, te
permitird cumplir con cada uno
de los pagos y no exista ningtn
dia de atraso y tu nombre se
mantenga con una buena referen-
cia de pagos, ahi estd el éxito,
dice nuestro entrevistado; son
algunos de los tips que nuestros
futuros emprendedores deben
tomar en cuenta, todos tenemos
brillantes ideas con una buena
decisiéon ordenada en nuestras
acciones nos mantendrdn en el
mercado el arte de vender es una
habilidad que no solo los
emprendedores deben aprender,
si no también los profesionales
porque el que no ofrece nunca
vende, decia mi abuelo Galito.
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estd el éxito del buen manejo de los
pagos con la lectura correcta de la

EL GAD MUNICIPAL DE LATACUNGA
INFORMA

El inicio de los trabajos de
mejoramiento de la calle
Mariscal Sucre
ubicada en el sector
de Mulalé.

Se ruega a toda la ciudadania )
y a los usuarios directos del sector [t

y peatones, que circulen con la
debida precaucion, obedeciendo la
seflalizacién respectiva colocada,

para evitar accidentes y demds
contratiempos.

Se mantendra informada a la ciudadania sobre la marcha de las obras

y se agradece por su colaboracion.

01-V-023 0001- 15069

Ingresa a nuestra pagina web wwwilagaceta.com.ec y aqui Siempre hallarés toda a informacion "
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Este Dia del Trabajador

(1

enfo

Introduccion del Dia del Trabajo;
entrevista a Omar Sarzosa (empre-
sario); Jaime Hidalgo (peluquero) y
Pascual Ugsha (lustrabotas).

El Dia del Trabajo, también llamado
Dia del Trabajador, se celebra todos
los afios el 1 de mayo y corresponde a
un dia feriado en el calendario
laboral. La fecha posee un cardcter
internacional y honra los derechos
laborales conseguidos por el movi-
miento obrero mundial en su lucha
organizada. Oficialmente conocido
como Dia Internacional de los Traba-
jadores, fue creado como un homena-
je alalucha de la clase obrera, la cual,
por medio de protestas, consiguié la
reduccién de la jornada de trabajo a
ocho horas. Es una celebracién de la
victoria conseguida por la justicia
social, en favor de todos los trabaja-
dores del mundo.

En el cantén Pujilf en este Primero de
Mayo no suelen desarrollarse
marchas u otras actividades con esta
recordacion, lo que si se evidencia es
que el Dia del Trabajo lo hacen traba-
jando, este lunes al ser inicio de
semana mds alld que pueda ser un
dia de descanso. En este sentido
diario La Gaceta mantiene el didlogo
con algunos de los muchos actores
del quehacer social en materia laboral
que la particular supera a la ptblica.
Consultado Omar Sarzosa Bonilla (49
afios), empresario pujilense y dedica-
do junto a su familia a su despensa
comercial Emprovit Pujili, explica
que en esta época el mundo y sobre
todo el Ecuador esta convulsionado
por la inseguridad y el tema econé-
mico es muy algido, pero la gente que
sabemos trabajar y generar acciones
que con la bendicién de Dios vaya en
favor de nuestros colaboradores y
nuestros clientes.

Varios factores nos siguen afectando,
por ejemplo seguimos pagando las
consecuencias del paro del 2019,
luego vino la pandemia y seguida-
mente una nueva paralizacién social
a nivel nacional y eso afecta a los
pequeiios, medianos y grandes
empresarios, y desde luego a la gente
comtn que vive el dfa a dfa y sale
esperanzada a generar comercio con
el afdn de sustentar a su familia.
Aqui en Emprovit estamos en roles 8
personas, hace unos 6 afios éramos
mads de 12 personas, debemos adap-
tarnos a la situacién real y por impul-
sar la economia del cantén y sus
familias pujilenses; somos optimistas
que las nuevas autoridades a posesio-
narse este 14 de mayo tengan una
visién diferente, con una concepcién
clara de cémo hacer bien las cosas; en
cuanto a la alcaldia espero y auguro
muchos éxitos a José Arroyo, que es
un pujilense que le conocemos de
siempre. ‘Si a las autoridades les va

faaz

Latacunga, lunes 01 de mayo de 2023

Fotos: N.F.L/‘L; Gaceta
B Pascual Ugsha, lleva 20 afios lustrando zapatos en la plaza ‘Sucre’.

Y

Fotos: N.F./La Gaceta

l Jaime Hidalgo, lleva 40 afios en el oficio de la Peluqueria en Pujili.

bien, a la ciudadania nos va a ir bien’.

Envio mi saludo a los trabajadores
de mi empresa y a todos en general
que debe ser de motivacién al ser
humano, con la aplicacién de valo-
res de buen trato, respeto mutuo, la
consideracion, hay que ser optimis-
ta y poner fe que las cosas van a
mejorar...

Jaime Hidalgo (55 afios), ciudada-
no pujilense lleva 40 afios de traba-
jar en la rama de la peluqueria,
manifiesta que aproximadamente
son 25 afios que logro titularse para
en pleno ejercicio de la profesién
artesanal; en vista de que uno no se
tiene un sueldo fijo o estable,
tenemos que celebrar el dia del

II

trabajador, trabajando.

‘Después de Dios le doy gracias a mi
hermano, lamentablemente fallecido
quien fue mi maestro y mi instructor
en ese entonces’; fue quien me incen-
tivé a la edad de 12 afios para que
aprenda este oficio o arte, no recuer-
do cudnto ganaba por el corte de
cabello, que en ese tiempo era en
sucres, pero alcanzaba para bolsillo
lleno, mi hermano me pagaba un
porcentaje diario o semanal, y eso
alcanzaba mucho para llevar produc-
tos a la familia o gastos personales.
Antes de la pandemia trabajamos
entre tres personas en la peluqueria,
luego se afecté el negocio, ahora
somos dos, pero al haber varios
locales de peluqueria cerca a la plaza
‘Sucre’ o salones de belleza, dice que
no le preocupa, porque hay para
todos y cada cual tiene su clientela;
lamenta que no haya una autoridad
que tome la iniciativa de organizar
un Gremio o una Asociacién de
Peluqueros en el cantén Pujili, por
ello cada cual trabaja por su lado o
pone el precio del corte de cabello.
Don Jaime, sefiala que cobra 1,50
centavos de délar por el corte de
pelo como dice y si es con barba o
afeitada cuesta 1 ddlar; es decir, si el
cliente va al local por ‘pelo y barba’
cuesta 2,50 délares. El horario va
desde las 07:00 hasta las 19:00,
porque la inseguridad hace que ya
no pueda atender hasta las diez de
la noche como lo hacia afios atrds.
‘Mi esposa me acompafia con mi
hijo los domingos y trabajamos
juntos, inclusive almorzamos fuera
de casa’. Mi saludo a todos los
trabajadores en este Dfa del Trabajo.
Pascual Ugsha (66 afios), lleva 20
aflos como lustrabotas en el contorno
de la plaza ‘Sucre’, explica que
gracias a su trabajo ha podido sacar
adelante a su esposa y sus 5 hijos,
pero con el paso de los afios los hijos
han estudiado, se han casado, se han
ido a otros lugares, tienen sus vivien-
das y los mayores han quedado
solos, dice con nostalgia.

El amigo Pascual es nativo de la
parroquia de Guangaje, pero reside
en la ciudad de Pujili, aspira que el
nuevo alcalde y autoridades los
puedan reubicar en la plaza ‘Sucre’,
porque al momento lo hacen en una
estrecha vereda junto a la Parada
de Buses ‘Jests del Gran Poder’, es
decir, corren peligro al estar al filo
de la avenida Velasco Ibarra con el
paso de vehiculos de lado y lado;
sin embargo, tienen sus clientes y
logran recaudar entre 10 a 12 déla-
res diarios, con el costo de cada
limpiada del calzado de 0,50 centa-
vos de ddlar; le preocupa que ha
subido el precio de la vacerola, que
va desde los 4 doélares y sélo sale
para una semana; ademds, se gasta
los cepillos, tintas y mads.
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Ecuador sumo 2 nuevos atletas para los proximos
Juegos Olimpicos de Paris 2024

Rosalba Chacha obtuvo el
décimo lugar en la Maraton de
Hamburgo, pero logré6 nuevo
récord nacional. Chacha estara

en sus cuartos Juegos Olimpicos.

Rosalba Chacha obtuvo el décimo
lugar en la Maratén de Hamburgo,
pero logré la marca minima con
un tiempo de 02:26:34, logrando
también un nuevo récord nacio-
nal. Chacha estard en sus cuartos
Juegos Olimpicos.

En los 20km de marcha, Daniel
Pintado alcanzé el segundo lugar
en la Korzeniowski Warsaw Race
en Polonia, con un tiempo de
01:19:57 y alcanzé la marca
minima; disputard sus terceros
Juegos Olimpicos. Chacha y Pinta-
do se unen a David Hurtado como
los tres tricolores que ya alcanza-
ron su cupo.

Rosalba Chacha entré al selecto
grupo de ecuatorianos que han
logrado el cupo a sus cuatros
Juegos Olimpicos consecutivos. La
fondista de 40 afios, que ha partici-
pado en Londres 2012, Rio 2016 y
Tokio 2020, puso la exigente marca
a Paris 2024 en la Maratén de
Hamburgo con nuevo récord
nacional de 2:26:34.

‘Solamente querfa y sofiaba como
mi primera vez, estar en Juegos
Olimpicos, y pensaba quizds estos
serdn mis ultimos Juegos Olimpi-
COS y VOy a pensar eso que serd mi
dltima competencia y voy a entre-

nar muy fuerte para poder lograrlo.

A veces uno mismo se pone metas,
objetivos, retos y dice tengo que
cumplirlos y si muero en el intento

hay la satisfaccién de que lo inten-
té, pero esta vez las cosas salieron
bastante a nuestro favor y logra-
mos estar en los Juegos Olimpicos
de Paris’.

Nunca se da por vencida, por mds
dificil que parezca, siempre se
esfuerza en intentarlo. Asi es
Rosalba Chacha, quien en mds de
una ocasién ha llenado de gloria al
pais en las calles del mundo.

En 2022 se corond campeona de
los Juegos Suramericanos de
Asuncioén, lo que le dio el boleto
directo a los Juegos Panamerica-
nos Santiago 2023, ahora va a com-
pletar su cuarto ciclo olimpico,
porque clasificé a Paris 2024.

Con un crono de 2:26:34 Rosalba
no solo rompié el récord nacional
de los 42 kilémetros, sino que
ademds cumpli6 un suefio que
parecia imposible, después de que
para Paris se acorté atin mas la
marca minima requerida, en com-
paracién con Tokio 2020.

“Quiero agradecer a todas las
entidades que me han ayudado
para cumplir este suefio, sabiamos
que era muy dificil de lograrlo,
pero tenfamos que intentarlo, y
ain mds contentos por haber
logrado esta clasificacién ya que
serfan mis cuartos Juegos Olimpi-
cos”, destac6 Rosalba atn en
tierras alemanas.

La atleta cont6 cémo ha ido
cambiando la marca minima
requerida desde que clasificé a sus
primeros Juegos Olimpicos: La
primera fue de 2:43 a Londres
2012; luego bajé a 2:42 para Rio
2016; para Tokio 2020 ya se puso
en 2:29:30 y ahora para Paris 2024
quedé 2:26.50.

“Al principio estuve recapacitan-
do y dije intentémoslo, voy a
entrenar mejor que antes, voy a ser
mdés disciplinada que antes y
trabajaremos en conjunto con
mucho  profesionalismo  para
poder alcanzarla, es una marca
muy fuerte”.

En los planes de ella y su entrena-
dor Marcelo Catota estaba partici-
par en otra competencia, pero su
marca de 2:28 no fue aceptada, por
lo que debieron mirar hacia otro
rumbo. “Dijimos vdmonos a Ham-
burgo, pero yo sabia que es un
maratén demasiado duro, tiene un
recorrido muy fuerte, hay viento
en contra, pero esta vez fue todo lo
contrario no hubo tanto viento,
pero las subiditas si estuvieron
fuertes”, cuenta.

Con todos estos contras decidié
prepararse ain mds duro, como
siempre lo hace en las montafias, a
3000 metros sobre el nivel del mar.
‘Solamente querfa y sofiaba como
mi primera vez estar en Juegos
Olimpicos, y pensaba quizds estos
seran mis ultimos Juegos Olimpi-
COS y VOy a pensar eso, que serd mi
dltima competencia y voy a entre-
nar muy fuerte para poder lograr-
lo. A veces uno mismo se pone
metas, objetivos, retos y dice tengo
que cumplirlos, y si muero en el
intento hay una satisfacciéon de que
lo intenté, pero esta vez las cosas
salieron bastante a nuestro favor y
logramos estar en JJ.OO. de Paris’.

Rosalba Chacha, campeona
suramericana de maratén

La atleta cuenta que el afio ante-
rior que compitié en el mismo

Foto. COE.

I Rosalba Chacha, a sus 40 aios de edad
rompe récord y clasifica a su cuarta
olimpiada.

Maratén de Hamburgo se ubicé
séptima con 2:28:52, y ahora quedé
décima corriendo dos minutos por
debajo de esa marca, lo que
demuestra el alto nivel de competi-
tividad que hay por alcanzar el
cupo olimpico.

La deportista arrib6 esta tarde al
pais y tomara un tiempo para recu-
perarse de la exigente competencia.
Luego junto al que llama su “peque-
fio equipo multidisciplinario” se
enfocard en los retos de este afio que
son los Juegos Panamericanos de
Santiago y el Campeonato Mundial
de Budapest.
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Guayas es potencia nacional
U- 13 y 14 de Halterofilia,
Cotopaxi logro oro y bronce

Foto. Archivo

B L eonardo Vaillant, entrenador
de Pesas de Fedecotopaxi es
permanente y con resultados.

Cotopaxi logr6 un total de 6
medallas; tres medallas de oro, y
tres de bronce, gracias a FedeCo-
topaxi; a los padres de familiay a
la empresa privada.

La provinda de Guayas se quedé
con el titulo tanto en damas como
varones, del Campeonato Nacional
Escolar de Levantamiento de Pesas
13-14 afios, que se desarroll6 en el
complejo California de la ciudad
de Portoviejo.

En la rama femenina, las monarcas
sumaron 679 puntos, seguidas de
Pichincha (651) y Carchi (568). Por
su parte, la carchense Beyoncé
Bolafios, fue la halterista maés
destacada. En lo que concierne a
los varones, Guayas acumulé 679
unidades, mientras que Pichincha
(504) e Imbabura (442), fueron sus
escoltas. El guayasense Adriano
Briones, fue el mejor pesista en esta

o

rama. :
‘Esta es la nueva generacién que
abonard al desarrollo del levanta-
miento de pesas del pafs. Esta
competencia nos da los pardmetros :
para ir evaluando la futura confor-
macién de los equipos nacionales,
ya que estamos a las puertas de los
torneos sudamericanos sub 15, 17,
20 y absoluto, a cumplirse en julio
en Guayaquil’, coment6 Luis Zam-
brano, presidente de la Federacién
Ecuatoriana de Levantamiento de
Pesas. El certamen nacional :
congreg6 a 152 halteristas de 18
provincias del pafs. FPD/Ministe-
rio del Deporte.
Leonardo Vaillant Diaz, de origen
cubano, entrenador de la Federa-
ciéon Deportiva de Cotopaxi de
Halterofilia, manifesté que la
actuacion de la provincia de Coto-
paxi, en el Campeonato Nacional :
13 y 14 afios fue positiva, se logré
un total de 6 medallas; tres de
bronce y tres medallas de oro,
muchas gracias a FedeCotopaxi; a
los padres de familia y ala empresa
privada en especial al CROSFIT '
593’, subrayd.

RESULTADOS:
45 kg Varones Total
Ariel Benitez de Los Rios
Ricardo Tubay de Guayas
Daniel Sarmiento de Sucumbios
55 kg Damas Total
Lucia Pujota de Pichincha
Dianni Ramirez de Guayas
Yanelis Ortiz de Pichincha
71 kg Damas Total
Oro, Kiani Espin de Tungurahua
Plata, Scarlet Guapulema de
Chimborazo :
Bronce, Tayra Salazar de Pichincha
67 kg Varones Total :
Oro, Ariel Franco de Guayas
Plata, Junior Tunki de Pichincha
Bronce, Patl Arboleda
de Sucumbios
+76 kg Damas Total
Oro, Malena Mina de Cotopaxi
Plata, Paula Alvarez de Imbabura

TODOS
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Nos volvimos
locos..! Efectivo
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Hypersport 250 Adventure

SIGUENOS EN NUESTRAS
REDES SOCIALES

Aplica tu plan
acumulativo

AMBATO

&096 094 5759

PUJILI

5097 921 6100

LATACUNGA SALCEDO

50995518688 6098440 220
Promociones y descuentos validos

desde el 18 de abril 2 30 de mayo 2023 o hasta agotar stock * Aplica restricciones

EL GAD MUNICIPAL DE LATACUNGA
INFORMA
El inicio de los trabajos de | 3 :
mejoramiento de la calle
Queseras

ubicada en el sector
de Mulalé.

Se ruega a toda la ciudadania
y a los usuarios directos del sector
y peatones, que circulen con la
debida precaucioén, obedeciendo la [
sefializacion respectiva colocada, |
para evitar accidentes y demas
contratiempos.

Se mantendra informada a la ciudadania sobre la marcha de las obras

y se agradece por su colaboracion.
01-V-023 0001- 15069

2. COVID-19

CORONAVIRUS

Sivamos a
contagiarnos
de algo...
que sea de fe,
esperanzay
amotr...

DECADAS
Junto ati...
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EL GAD MUNICIPAL DE LATACUNGA
INFORMA

El inicio de los trabajos de
mejoramiento de la calle
Rumifiahui
ubicada en el sector
de Mulalé.

Se ruega a toda la ciudadania
y a los usuarios directos del sector
y peatones, que circulen con la
debida precaucién, obedeciendo la
sefializacién respectiva colocada,
para evitar accidentes y demds
contratiempos.

Se mantendrd informada a la ciudadania sobre la marcha de las obras

y se agradece por su colaboracion.

01-V-023 0001- 15069

La Brandina

para tu mascota
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I | EMPLEOS

OPERARIO PARA
 TECNICENTRO

pL )n conocimientos y experiencia
. __ [lantaje, Balanceo y Alineacién
Vehiculos Livianos y Pesados.
Interesados presentar carpeta
en Semayari Cia. Ltda.
O llamar al 0992905730

25-26-1V-023 0001- 15132

Agrocentro Popular

REQUIERE INCORPORAR A SU EQUIPO DE TRABAJO:

TECNICO DESARROLLISTA
MULTITAREAS VACANTES: (1)

REQUISITOS :
Titulo de tercer nivel
Ing. agrénom@ / Agropecuario /
Técnico en Floricultura / carreras afines.
Hombre o mujer 20 - 35 afios.
Con o sin experiencia.

Alto espiritu de colaboracion, aprendizaje y valores.
Residencia: Latacunga o sus alrededores.
De preferencia: reconocimiento de plagas y
enfermedades en flores de verano.

LA EMPRESA OFRECE
Sueldo: acorde al desempefio y conocimientos.
Beneficios de ley y Estabilidad laboral.

22-24-25-IV-023 0001-15115

INTERESAD@S, enviar su hoja de vida a:
shenites8@gmail.com
ASUNTO: HOJA DE VIDA
POSTULACIONES :
HASTA EL 24 DE ABRIL DE 2023

11 BIENES RAICES
_

SE VENDE
UN HERMOSO TERRENO

ESTA UBICADO A 2 CUADRAS
DEL REGISTRO CIVIL EN LATACUNGA,
CUENTA CON PLANOS Y PERMISO
DE CONSTRUCCION APROBADOS
PARA UNA VIVIENDA DE 2 PISOS,
TIENE TODOS LOS SERVICIOS BASICOS,
CERRAMIENTO, GARAGE, AREA DE BBQ.
INFORMES: 0983741492

29-IV-023 01-V-023 0001- 15174

Se vende un lote de terreno de 385m2
ubicado en el Cantén Puijili,
via a La Mana

cuenta con una casa local comercial y
planta Faenadora de pollos y 4rea verde.
tiene todos los servicios basicos.

INFORMES: 0992542921-- 0987364747

27-28-20-1V-023 0001- 15155

Se vende terreno

8250 m2
En Tiobamba Norte
sector Ashpacruz.
A 5 minutos del Registro Civil
y Centro de Salud.
Informacién: 0999820705

19-20-21-22-24-25-26-1V-023  0001-S/N

1| EMPLEOS
IMPORTANTE:

Se requiere de forma urgente
EMPLEADA DOMESTICA
con experiencia comprobada
en cocina para sector
Locoa - Latacunga

Contactos: 0984356403 - 0999027740

15-17-18-19-20-1V-023  0001- SIN

IMPORTANTE EMPRESA

DEL SECTOR FLORICOLA

Requiere incorporar
a su Equipo de Trabajo

VENDEDOR/A
DE ROSAS

Descripcion del cargo:
» Tener minino 1 aflo
de experiencia en el sector
« Tener cartera de clientes
» 100% Inglés Fluido,
hablado y escrito
« De preferencia que resida
en Latacunga o alrededores

Los interesados enviar
su Hoja de Vida al correo:

29-1V-023 01-02-V-023 0001-15173

Sector Las Bethlemitas 340m2
de terreno y 220m2 de construccion,
4 habitaciones, sala, comedor, cocina,
proyeccién para segundo piso, garaje.
$110.000 negociables.

RF00012

rrhhtoacaso@outlook.com

www.lagaceta.com.ec CLASIF’CADOS (P) ls

I | EMPLEOS

OFERTA LABORAL

Importante empresa comercial busca joévenes para
cubrir vacante en area polifuncionalide 22 a 25 afios
de edad, proactivo, dinamico de buena presencia:
con deseos de superacion que tenga capacidad
para interrelacionarse con las demés personas.
La empresa ofrece buen ambiente laboral.
Atractivo paquete salarial.
POSTULATE Y SE PARTE DE NUESTRO
EQUIPO ENVIAR HOJAS DE VIDA AL:
serviplast.ec@gmail.com

INDUSTRIA LACTEA

DE COTOPAXI
INLADEC

Necesita contratar a una

ASISTENTE EN
RECURSOS HUMANOS

Con carreras afines en administracion
en empresas, psicéloga organizacion
con experiencia minima de 1 afio
en cargos similares.
Disponibilidad inmediata
Para la ciudad de Salcedo
Enviar hoja de vida:
recursoshumanosinladec@gmail.com
O dejar hoja de vida en:

Av. Jaime Mata Yerovi -
Panamericana Sur

29-30-IV-023  0001-S/N

1| BIENES RAICES

DE OPORTUNIDAD
SE VENDE

Casa rentera ubicada en
San Felipe a una cuadra de la UTC,
consta de habitaciones para estudiantes,
un mini departamento, garajes con todos
los servicios basicos.
Informes: 0987 538 867 - 0983 526 200

__SEVENDE

Lote de terreno
en la Urb. Los Cerezos
en Belisario Quevedo
Lote 01 Mz G
De 300 metros cuadrados
esquinero

INF. 0984309586 0984649101

SE VENDE
DE OPORTUNIDAD
EN PUJILI

Un lote de terreno de 210 m2
en el barrio Calvario Norte.
Tiene todos los servicios basicos.
INFORMES: 0979789780

26-28-29-IV-023 2-3-V-023 0001-15136

MT0001

Propiedad en Belisario Quevedo
9 hectareas, 2 casas de vivienda,

acabados de primera, agua de riego
24 horas, chancheras, oficinas, galpén,
propiedad ganadera y agricola, ordefio
mecanico, casa de cuidadores.

INFORMES: 0987 336 487

1| BIENES RAICES

Casa por estrenar consta de tres pisos:
Sala comedor, 6 Dormitorios, Estudio,
Cocina, Garaje "3 autos", 5 Banos completos,

; Acceso a terraza,

AREA DE CONSTRUCCION 248 M2,
Horarios para visitas: 08:00 - 12:00 13:00 -
20:00 de lunes a viernes.

Dir. Calle Quito y Gabriela Mistral "Junto a
recepciones Lopez & Lopez"

Inf. 0997617011 - 0996090769

24-26-28-1V-023  2-4-5-V-023 0001-15126

|
SE VENDE
EN ZONA SEGURA
Casa esquinera
ubicada en la urbanizacion
Mifio Molina, Av. Gral Proafo.
Informes: 0984 - 085 956

4-5-..-17-18-IV-023  0001- SIN

Vendo lote de terreno
en San Juan via a la Holcim
de 780m?
con todos los servicios basicos.
$21.000 negociables.

0001-S/N

A
SE VENDE
Un terreno ubicado a 2 cuadras del
Registro Civil en Latacunga, cuenta con
planos, permisos de construccion para
una vivienda de dos pisos, tiene todos los
servicios basicos, cerramiento, garaje,
area de bbq.
Informes:
0983 741 492

15023  0001-S/N

1| ARRIENDOS

SE ARRIENDA OFICINA

DE 22 M2
OFICINA REMODELADA
PARA TODO TIPO DE NEGOCIO,
CONSTA DE UN BANO,

EN PLENO CENTRO DEL SALTO
EN LOS ALTOS DEL BANCO DE
PICHINCHA.

INF: 0983734783 O POR WHATSAPP

21-22-24-25-28-IV-023  0001- 15100

Galpones
para 15.000 pollos
en Salcedo

26-..-30-IV-023 1-2-V-23 0001-15144.

P"SE ARRIENDA Y
UN LOCAL
AMPLIO

En la ciudadela El Carmen

Informes:
| .

0983 481 271
1| VARIOS

SE VENDE

odelo Vent . Kilometraje
$S4500 '“” 200000

VOLKSWAGEN

DONDE EL
NEGRO

BOLON QUESD
BOLON CHICHARRON
DOLON MIXTO
THIRILLO

e

MAJADD

Khajarts o verss e
huses Inesa

PATACONES
Pastanes e erds Lo aliess y husss rim

HUEVD FRITO =

$0.25

BISTEC DE CARNE 50.50

Promocidn:
3 majados
por$5

QUERD i i BB
ATENCION SABADO ¥ DOMINGD
DESDE 7 & 10 AM
CARABOGD Y AV RODSEVELT
@ Az T PEOIDO: D9BZ5ETSEN |

opgaTIRa2

“Zrtraga gratis mm ol comirs d Latacusgs
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Nuevo sencillo de “Don Medardo y sus Players”

(n

La orquesta visitdo Latacunga
para promocionar una cancion
y demostrar que su legado de
buena musica sigue vigente a
través de las generaciones.

“Amigo Mio”, asi se llama la
nueva canciéon de Don Medardo y
sus Players, al poco tiempo de su
estreno en redes sociales, ya causé
furor; se trata de una historia de
desilusién que cala profundo en el
corazén de los despechados, con
una cumbia cdlida, al puro estilo
de la orquesta tropical mds impor-
tante de Ecuador.

Para promocionar este sencillo, la
orquesta con mds de 50 afios de
trayectoria, visit6 Latacunga en
una gira de medios nacionales. A
las instalaciones de La Gaceta,
llegaron los vocalistas: Angelo,
Santiago y los herederos del linaje
Luzuriaga, Marcelo y Miguel,
hijos del fundador de la banda.
Angelo y Santiago se mostraron
emocionados con la aceptacién
que tiene la cancién, relataron
que, en sus ultimos conciertos, el
publico la pide, la corea, igual que

Latacunga, lunes 01 de mayo de 2023

~ Foto: S.0./La Gaceta

Il Los musicos visitaron La Gaceta en su gira de medios nacionales.

a sus mds grandes éxitos. Ambos
jovenes, hablaron de la disciplina
que deben tener como cantantes
para integrar una banda que ha
recibido reconocimientos a nivel
nacional e internacional.

“Caramba, la gente en el extranjero
canta con mdés sentimiento, los
conciertos son una locura”, dijo
Miguel Luzuriaga, quien desde
pequefio vio el desenvolvimiento

de su Padre, el famoso Don Medar-
do en el escenario, por eso entrega
todo en el escenario y ha sido
testigo de como miles de ecuatoria-
nos que viven en el exterior hacen
de sus canciones un himno. Desde
nifio no se han apartado del mundo
artistico y cuenta que al menos
unos 500 mdsicos entre ellos Joe
Arroyo, pasaron por la banda,
aprendiendo hacer mdsica y

también dejando huellas.

Para los misicos de Don Medardo,
especialmente para los mads
antiguos, Latacunga, no es una
ciudad cualquiera, pues fue en
noviembre de 1967 cuando, en
plenas festividades la orquesta del
lojano Medardo Luzuriaga, se
presenté por primera vez con el
nombre de Don Medardo y sus
Players, para de ahi ser imparables
durante medio siglo, atin después
de su muerte.

Tal es la importancia del grupo de
musica ecuatoriana, que incluso se
han realizado estudios entorno a
ella, una tesis de maestria de la
Universidad  Andina Simén
Bolivar, detalla que, en la orquesta
se ven los cambios surgidos en la
musica nacional con el aporte del
género conocido como cumbia
andina, pues, sus canciones siguen
siendo un hito en la historia musi-
cal del Ecuador; esto permite cono-
cer su recorrido musical que,
mezcla varios ritmos musicales
entre los mds destacados se
encuentra la cumbia.

La orquesta estd proxima a visitar
Latacunga en junio a la parroquia
Mulalé.

(n

Autoridades eléctricas realizan
trabajos para reubicacion de subestaciones
que se encuentran en zona de riesgo

Entre los objetivos del presente
ano, esta iniciar la construc-
cion de cinco subestaciones en
la provincia, para ello cuentan
con los recursos dentro del
presupuesto prorrogado del
ano 2022.

Entre las acciones iniciadas por la
autoridad eléctrica de la provin-
cia estd la adquisiciéon de terre-
nos para la reubicacién de cinco
subestaciones que serian afecta-
das ante una erupcién volcanica
del Cotopaxi, se trata de las
infraestructuras de Lasso, San
Rafael, Salcedo, Saquisili y Tani-
cuchi que se encuentran en zona
de riesgo.

Diego Moscoso, presidente Ejecu-
tivo de Elepco, dijo que la compra
del terreno para la reubicacién de
la subestacién de Lasso tiene un
avance importante, de igual
forma en Salcedo, esperan

finiquitar en los préximos dias.
Legalizados los terrenos, arranca-
rdn con la elaboracién de los dise-
fios y posterior construcciéon de
las obras en zonas seguras y en
caso de una emergencia abastecer
de energia a la poblacién.
Respecto a la construccién de la
Subestacién en Saquisili, dijo que
se encuentran en proceso de
calificacién de las ofertas y asig-
nar al ganador, apunté que hace
falta una red eléctrica desde Chan
para que alimente la subestacién,
y respecto a la construccién de la
subestaciéon Tanicuchi, necesitan
la entrega de los disefios por parte
de Transelectric.

Moscoso, indicé al final que la
proforma presupuestaria del 2023
suma los USD 65 millones, USD
45 millones corresponden a arras-
tres y USD 20 millones a dineros
de 2023, recordé que dentro de los
fondos del arrastre estdn los
recursos para la ejecucién de las
cinco subestaciones.
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EL PLAN DE MEJORAMIENTO VIAL 5 SE EJECUTA EN NUESTRO CANTON, RECUERDA SEGUIR
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