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Existen varias 
a c t i v i d a d e s 
tradicionales que se 
van perdiendo con el 
paso de los años; por 
ello las personas deben 
buscar la manera de 
subsistir y llevar 
recursos a sus familias.

COE provincial asegura estar 
“activo” ante nuevos  eventos por intensas lluvias

Estudiantes con
discapacidad auditiva

Se preparan para
recibir títulos
de tecnólogos

en electromecánica  

Entre los objetivos 
del presente año, 
está iniciar la cons-
trucción de cinco 
subestaciones en 
la provincia, para 
ello cuentan con 
los recursos dentro 
del presupuesto 
prorrogado del 
año 2022.

Autoridades eléctricas realizan trabajos para reubicación
de subestaciones que se encuentran en zona de riesgo

170 tapas de alcantarillas han
sido robadas últimamente en Latacunga
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Un nuevo caso positivo de viruela símica se confirmó en Latacunga la última 
semana, con ello suman 8 los casos en el cantón, los cuales se encuentran estables 
y en aislamiento.

De hilar a buscar la forma para llevar
el sustento a sus hogares

#Latacunga | Se trata de Willian 
Yanchaliquín, Víctor Aimacaña y 
Xavier Rubio estudiantes con 
discapacidad auditiva de la 
carrera de Electromecánica del 
Instituto Superior Universitario 
Cotopaxi.  
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La
frase

Noam 
Chomsky

“Si no creemos en la libertad de expresión para la gente 
que despreciamos, no creemos en ella en absoluto”.
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El Día del Trabajo
El trabajo como esencia vital del hombre, trae bienestar al individuo, 
dignidad a los hogares y gloria a los pueblos. Por él la salud es vigorosa y la 
mente es creadora; el ánimo y el carácter adquieren firmeza, iniciativa la 
inteligencia, ternura y coraje el corazón. Parásito ofensivo y desagradable, 
quien no cumple este deber social. Hogar, pueblo y patria en los cuales haya 
libertinaje, ocio y poco afán de trabajo, caminan a la decadencia y serán 
aplastados por los demás.

Por estas consideraciones, nuestro homenaje al trabajador de nuestra provin-
cia, del país y del mundo, en este día que significa desarrollo y equilibrio de 
factores productivos que conllevan progreso para la colectividad.

Conocemos todos la raíz reivindicadora que arranca de aquellos sucesos 
sangrientos de Chicago y Boston, en 1886. Hemos recorrido con la mente y el 
corazón, el fondo mismo el esfuerzo secular, las luchas, conquistas y defensa 
de los derechos del trabajador. Se ha robustecido el sindicalismo y la indus-
tria. Y si hay esperanzas para producir más en el mundo, que no sea con el 
objeto de aumentar la opulencia de la sociedad de consumo, sino para favore-
cer a las mayorías populares de los países.

La celebración del DIA DEL TRABAJO, será de unidad trabajadora en todos 
sus campos, de responsabilidad histórica y de profunda meditación tendien-
te a alcanzar el desarrollo del país, apartándose de toda clase de retoricismos. 
Agradezcamos a las mentes creadoras, a las manos hábiles, al músculo 
vigoroso de los humildes artesanos y trabajadores en general, que lejos del 
ruido de la ciudad, del cantón y la parroquia, construyen también el edificio 
social, conscientes de sus deberes. 

En esta fecha de elevación social, vaya nuestro saludo y homenaje al trabaja-
dor del músculo y del pensamiento, al trabajador de lugares lejanos que con 
su faena engrandece a la Patria. Con este gran motivo, esperemos que pronto 
se haga realidad una Ley Laboral que permita tener trabajo digno a la gran 
mayoría de ecuatorianos, hoy en el desempleo.

Se ha dicho y con razón que en los esfuerzos del trabajador se refleja la perso-
nalidad de la Patria; en efecto, si se analiza la gloria espiritual y material de 
los pueblos en sus vitales elementos, se hallará que está formada por la 
intensidad del trabajo en todos los campos de la actividad humana.

Todo comenzó en San Lorenzo
Recordamos con mucha claridad cuando el gobierno de 
Moreno comenzó a controlar la frontera norte y como 
un acto de rebeldía el famoso Guacho destruyó el cuar-
tel de policía de la ciudad fronteriza, fue ahí cuando 
todas las mafias que se acostumbraron a vivir por más 
de una década traficando libremente droga por nuestro 
territorio, mandaron a convulsionar todas las cárceles y 
calles del país.
La libertad que tenían se les acababa, fue ahí cuando 
comenzaron las enormes incautaciones de droga, el gran 
negocio que habían tenido por más de diez años, se 
dificultaba.  
Hay que recordar que cuando se sacó la base de Manta, 
todo se volvió una eterna primavera para el narco guerri-
lla, la que inclusive venía a pasar vacaciones y veranear en 
nuestro país, incluso se registró a varios cabecillas circu-
lando con toda libertar por las calles capitalinas y de otras 
ciudades del país.  
El negocio fue tan fructífero que inclusive de ser el 
Ecuador un país de paso de la droga, se convirtió en 
gran consumidor, esto llamó profundamente la aten-
ción  de las mafias mexicanas, las que vieron un promi-
sorio futuro en este territorio y vinieron a instalarse y 
hoy dirigen sus operaciones desde aquí, por ejemplo, 
hablar de los Choneros, era hablar de una pequeña pan-
dilla, de actos delictivos caseros, hoy convertida en una 
gran organización manejada por extranjeros, que han 
hecho de las misma una gran corporación de la delin-
cuencia y el tráfico de estupefacientes.

El juicio político al 
presidente de la 
República, según las 
declaraciones de un 
importante grupo de 
asambleístas, se está 
cayendo por cuanto las 
pruebas no han sido 
expuestas con bases 
legales convincentes; 
mientras los 
asambleístas que siguen 
el juicio al primer 
mandatario señalan que 
las pruebas son 
contundentes, una de las 
proponentes pasó de ser 
acusadora a acusada. 
Esta semana la Comisión 
de Fiscalización inicia la 
redacción del informe que 
luego irá al pleno de la 
Asamblea.Foto:  Archivo/La Gaceta
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La pulga en la
OREJA

Trabajo
Hoy se recuerda en todos los 
países del mundo el Día del 
Trabajo, fecha de gran trascen-
dencia para la colectividad en 
general, particularmente para 
los trabajadores que día a día 
contribuyen al engrandeci-
miento de nuestra nación.

**********
El trabajador consciente de sus 
deberes forja el porvenir del 
país. En las serranías y pára-
mos, en los trópicos, en las 
fábricas, en las minas, va 
dejando su esfuerzo y su 
sangre para orgullo de la 
humanidad.

**********
Trabaja el pobre, trabaja el rico, 
el intelectual, el orgulloso y el 
humilde; todos van humede-
ciendo su frente, endureciendo 
las manos, agotando las 
mentes porque uno de los 
placeres más sanos y más 
puros es el trabajo.

**********
El trabajo ennoblece y redime, 
es sonrisa eterna, rayo de luz, 
antorcha perenne, consuelo y 
esfuerzo incesante; cuando se 
desarrolla con energía y 
pureza, el dolor más profundo 
sonríe dando más fuerza y 
vida a la fatiga.

**********
Los trabajadores del mundo al 
aprisionar esta fecha en el 
corazón saben que “toda 
grande obra nace entre el 
martillo del dolor y el yunque 
de la necesidad”, comprenden 
que el trabajo es deber y cons-
tante anhelo en el que vibran 
los nervios.                                                                 

**********
En el que las manos se levan-
tan, los gritos se agudizan, los 
esfuerzos se agigantan hasta 
alcanzar el mejoramiento de 
las condiciones de vida, las 
que deben llegar como un 
reconocimiento al esfuerzo y 
entregar total a las mejores 
causas del trabajo.

**********
El trabajador tiene su historia 

de dolor, tragedia y desespera-
ción. Cuánto tiempo ha 
pasado desde que el esclavo 
sangraba de manos y de 
corazón, cuánto tiempo ha 
pasado desde que los trabaja-
dores no tenían horario para 
su trabajo.

 **********
Resulta tan cercana la masacre 
de Chicago en la que miles de 
obreros dieron su sangre para 
que sean reconocidos sus dere-
chos. Ofrendaron su vida para 
que se reconozca la labor sacri-
ficada que realizan todos los 
días, sin horario.

**********
Esta más cerca aún el año 1889, 
cuando reunido en París el 
Congreso Internacional de 
Obreros bautizó en unción 
clasista, llenos de entusiasmo 
y compromiso al Primero de 
Mayo como Fiesta Universal 
del Trabajo.

**********
El Primero de Mayo tiene 
honda significación; por un 
lado, saboréanse las garantías 
de los esfuerzos; por otro, se 
afirman nuevas esperanzas; 
que esta fecha sea el símbolo 
de los seres humanos para que 
desaparezcan las desigualda-
des.

**********
Nuestro homenaje a de ser de 
respeto a sus derechos, de 
disciplina y perfeccionamiento 
diario; nuestra Constitución 
garantiza dignamente a los 
trabajadores; anhela armonía 
entre ellos y los patronos.

**********
Loor al trabajador del mundo 
y de nuestra Patria; que en ello 
siempre se garantícela unidad 
y el progreso, la tenacidad y la 
conducta pura, la honradez y 
la puntualidad. Nuestro since-
ro saludo a los trabajadores de 
nuestra ciudad y de nuestra 
provincia, que su trabajo siga 
siendo ejemplo y compromiso 
a las mejores causas.
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Ventajas y desventajas de los carbohidratos

Byron Herrera H.
nutricionbh@gmail.com

Deja un comentario
Todos hemos escuchado hablar 
alguna vez sobre los carbohidratos, 
muy temidos por algunos, pero la 
realidad es que son importantes 
para nuestro cuerpo. Si sabemos 
consumirlos adecuadamente nos 
reportan la energía necesaria para el 
día a día. Entonces, lo mejor que 
podemos hacer es indagar sobre 
cuál es la forma adecuada para 
incluirlos en nuestras comidas. Así 
seguiremos disfrutando de una 
buena salud.
Veamos con más detalle, ¿Qué son 
los carbohidratos y por qué muchos 
les temen?
¿Qué son los carbohidratos?
Podemos englobar a los carbohidra-
tos en dos principales tipos, los 
cuales son:
Los azúcares, Presentes tanto en 
alimentos naturales como las frutas, 
pero también en otros productos 
procesados como; los caramelos y el 
azúcar refinado. También son 
llamados carbohidratos simples.
Los almidones. Conocidos igual-
mente como carbohidratos comple-
jos o polisacáridos.
Fuentes de carbohidratos
Bien, hay una gran cantidad de 
alimentos procesados y orgánicos 
que tienen carbohidratos. Pero es 
importante conocer que debemos 
consumir los necesarios para que 
nuestro organismo funcione bien y 
no saturarnos de su ingesta. Pues, 
como veremos más adelante, esto sí 
trae desventajas.
Entre los alimentos que contienen 
carbohidratos importantes para el 
organismo se encuentran:
Aquellos que tienen un alto nivel de 
hidratos de carbono, tenemos; pan, 
cereal, arroz, avena, galletas de fécula 
de maíz, granos (garbanzos, lentejas, 
y frijoles). Otros como la leche, el 
yogurt y las frutas u hortalizas, 
tienen en menor cantidad.
Ventajas de los carbohidratos
Como ya comentamos, los carbohi-
dratos son importantes como la 
principal fuente de energía de nues-
tro cuerpo. Estas moléculas forma-
das por carbono, hidrógeno y oxíge-
no son muy fáciles de digerir. Por 
ello es ideal consumir carbohidratos 
como una solución rápida y saluda-
ble para contar con la energía nece-
saria para nuestras actividades.
Ahora bien, para que esto sea solo 
una ventaja, debe consumirse la 
cantidad necesaria de carbohidra-
tos. Con el fin de obtener las calorías 
que requerimos para funcionar 
diariamente. De lo contrario la 
ventaja se convertirá en una desven-
taja que explicaremos más adelante.
Cabe destacar que, 1 gramo de 

carbohidrato le brinda al organismo 
4 calorías. Además, los carbohidra-
tos son el macronutriente con mayor 
cantidad de calorías. Debemos 
consumir la cantidad que necesita-
mos realmente, y esta depende de 
varios factores; como el género, la 
actividad física que se desempeñe, 
edad, pes. Un estimado de calorías 
diarias sería entre 800 y 1200, lo cual 
equivale a 200-300 gramos de carbo-
hidratos.
Desventajas de los hidratos de 
carbono
Antes que nada debes recordar 
que los hidratos de carbono son 
importantes para nuestro organis-
mo. Al ser una gran fuente de 
energía debes incluirlos en tu 
dieta para evitar sentirte débil, 
irritable o demasiado cansado.
Antes que nada debes recordar 
que los hidratos de carbono son 
importantes para nuestro organis-
mo. Al ser una gran fuente de 
energía debes incluirlos en tu 
dieta para evitar sentirte débil, 
irritable o demasiado cansado.
Sin embargo, las desventajas de su 
ingesta vienen con el exceso. Cuando 
se consumen más carbohidratos de 
los necesarios y no utilizamos todas 
sus calorías, el resto se almacena 
como grasa en nuestro cuerpo.
Así es que, sí, una de las desventajas 
de los carbohidratos es la obesidad, 
pero solo si no controlas la cantidad 
adecuada en tu alimentación. Otra 
desventaja vendría siendo el aumen-
to de triglicéridos en sangre, por la 
acumulación de grasas que no se 
transforman en energía.
Es importante tener presente 
además que, el consumo mínimo de 
hidratos de carbono debe ser de 
unos 100 gramos. De no ser así, el 
cuerpo recurrirá a las proteínas o a 
las grasas y esto no es igual de 
saludable.
Entonces, si deseas adelgazar o 
regular tu peso solo debes seleccionar 
cuidadosamente los tipos de carbohi-
dratos a consumir y la cantidad.
Recuerda que además de las proteí-
nas, los lípidos y los hidratos de 
carbono, es importante que incluyas 
en tu dieta los minerales y las 
vitaminas. Una alimentación balan-
ceada incluye todos los tipos de 
alimentos. Pues, todos los nutrientes 
son importantes para el adecuado 
funcionamiento del organismo.
Una alimentación equilibrada no 
sirve únicamente para regular 
nuestro peso. También nos man-
tendrá fuertes y saludables, lo cual 
nos alejará de diversas patologías 
o permitirá que las superemos 
rápidamente.
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De hilar a buscar la forma para
llevar el sustento a sus hogares

Este es el caso de mujeres que se 
dedicaban a hilar algodón con 
lana de chivo en el barrio Santo 
Samana y hoy deshilan tela para 
transformarla en lo que tradicio-
nalmente se conoce como guaipe, 
de esta manera poder llevar el 
sustento a sus hogares.
Señala que, cada libra de este 
producto representa un dólar de 
ganancia, y para cumplir con ese 
peso, tardan aproximadamente 
medio día, añadiendo que cada 

centavo cuenta para su diario vivir.
Destaca que, no puede calcular el 
número de personas que se dedi-
can a esta actividad, pero varias 
personas entre hombres y mujeres 
del barrio lo realizan, para así 
poder confeccionar la mayor 
cantidad posible de este producto.
Se puede evidenciar que para 
deshilar, utilizan diferentes herra-
mientas, o a su vez lo realizan con 
sus dedos, para luego tratar de 
comercializar el guaipe en diferen-
tes sectores del cantón o como lo 
llaman a sus caseras.
Manifiesta que, lo importante es 
poder realizar alguna tipo activi-
dad y que dicho producto pueda 
ser comercializada, pues no está 
de acuerdo en pedir dinero en las 
calles de Latacunga.

Existen varias actividades tradicio-
nales que se van perdiendo con el 
paso de los años; por ello las perso-
nas deben buscar la manera de 
subsistir y llevar recursos a sus 
familias.

Personas buscan realizar actividades para llevar el sustento a sus hogares. 
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Patricio Coronel Subía
coronelsubia@gmaIl.com

Terroristas

Pues si, el Ecuador declara la 
existencia de grupos terroristas en 
su territorio. Pero, ¿qué significa 
esto exactamente, en relación a la 
política de seguridad?
La respuesta parece simple: ahora 
el ejército puede operar. Pero 
realmente es mucho más. No es 
solamente poner a militares en las 
calles y tener más agentes de segu-
ridad, sino que los mecanismos 
empleables son diferentes.
Los ciudadanos comunes, a la hora 
de defendernos, tenemos que 
hacerlo bajo el concepto de legítima 
defensa. Es decir, podemos actuar 
solamente ante una agresión inme-
diata e ilegítima, y no podemos 
usar cualquier medio para defen-
dernos sino solamente el más 
adecuado dependiendo de las 
circunstancias. Los policías, en 
cambio, atienden al concepto de 
uso progresivo de la fuerza. Esto 
quiere decir que el policía debe ir 
subiendo paulatinamente su fuerza 
represiva hasta el momento que el 
delincuente se rinda. Obviamente 
hay circunstancias que permiten al 
policía hacer uso inmediato de la 
fuerza letal.
Pero cuando tu enemigo es un 
terrorista, ya no aplicas esos 
conceptos. Empezando porque no 
es “un” ciudadano en riesgo, sino 
la estabilidad nacional. Incluso no 
necesariamente se actuará como 
defensa, sino que se puede atacar a 
objetivos identificados. El uso de la 
fuerza letal es siempre inmediato y 
no necesariamente progresivo. 
Además las herramientas de actua-
ción son superiores: mejores armas, 
operaciones más rápidas y violen-
tas e incluso ataques aéreos son 
permitidos en la lucha contra 
grupos terroristas.
Obviamente la actitud del antiso-
cial va a cambiar: ya no se prepara 
para robar o secuestrar, sino que se 
prepara para la guerra.
El civil busca defenderse. El policía 
busca capturar. El militar busca 
eliminar.
Insisto, hay matices y excepciones. 
Obviamente los militares no van a 
salir a dar bala a cualquier chorito 
de barrio. Pero, específicamente en 
lo que respecta a estos grupos 
delincuenciales organizados que 
ahora son terroristas, las cosas 
cambian bastante.
¿Es esto lo que se debía hacer? Hay 
que ser enfáticos: si. Cuando la 

delincuencia supera a la policía 
estadísticamente, tienes que mejo-
rar la Policía. Pero cuando la delin-
cuencia se organiza y supera a la 
policía operativamente (no solo 
estadísticamente), entonces tienes 
que buscar otras alternativas. Y 
cuando la delincuencia toma estas 
formas, y significa además un 
riesgo al funcionamiento del 
Estado como tal, altera la paz social 
de forma amplia y generalizada, 
entonces cabe perfectamente la 
calificación de terroristas.
De otro lado, existe mucha ayuda 
internacional para la lucha contra 
el terrorismo, lo que también 
mejora las herramientas.
El problema real se depende de la 
verdadera capacidad de nuestras 
Fuerzas Armadas, porque si son 
débiles, entonces solo consegui-
remos un montón de balas volan-
do por todo lado, sin mayores 
resultados.
Asumo, porque así debería ser, que 
para esta hora el gobierno ya tiene 
muy adelantados trabajos de inteli-
gencia, debería tener ya la ubica-
ción y datos de la mayor parte 
terroristas y, sobre todo, las fuerzas 
de seguridad ya deben tener una 
estrategia planteada. Si no, es un 
saludo a la bandera.
De lo poco que se sabe del nivel y 
capacidad operativa de nuestro 
Ejército, parece ser que la mayor 
parte de operaciones se restringirá 
a labores de infantería y de inteli-
gencia. No tenemos radares y no sé 
cuántos aviones y helicópteros 
tengamos funcionando.
Si: aviones y helicópteros. Y si 
alguien cree que esto es una exage-
ración, entonces no estamos enten-
diendo bien la magnitud del 
problema ni el concepto de terro-
rismo. Al Ecuador se le viene 
encima una guerra. Si todo está 
bien planeado, esta guerra debería 
durar poco, ser muy intensa y dejar 
pocos daños colaterales. Si el plan 
está mal hecho, o no hay uno, 
entonces podríamos vivir una 
década o más entre balas y coches 
bomba. En serio, no exagero. 
Regresemos a ver a Perú y Colom-
bia de hace unas décadas atrás.
En este punto del partido, solo nos 
queda confiar en nuestras fuerzas 
de seguridad y en el hecho de que 
esta decisión (declarar terrorismo) 
no haya sido improvisada.
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Autoridades esperan concluir su período
con la finalización de obras

Faltaría la entrega de material 
para concluir una obra vial en 
Poaló, sus dirigentes esperan la 
colaboración de las autoridades 
del Gag Provincial para, plasmar 
este proyecto.

Gonzalo Espín, presidente del Gad 
Parroquia de Poaló, menciona 
que, mantiene reuniones con auto-
ridades provinciales para que 
tanto obras, como necesidades, 
sean solventadas en los últimos 
días de las actuales administracio-
nes, recordando que a mediados 
de mayo se posesionan las nuevas 

Gonzalo Espín, presidente del Gad 
Parroquia de Poaló. 

autoridades.
Recalca que está pendiente la 
entrega de material pétreo y 
cemento para la construcción de 
cunetas en la vía Maca-Ugshalo-
ma, lo cual no se pudo realizar a 
tiempo y caducó el convenio, por 
lo que buscan una solución a este 
tema.
Según resalta, lo que se necesitaría 
serían 800 quintales de cemento 
para que se puedan concluir los 
trabajos en esta vía, y poderla 
entregar a la ciudadanía, “estamos 
ejecutando, lo que falta es 
concluir, no puede quedar una 
obra inconclusa” señaló Espín.

Manifiesta que, el proyecto vial, 
beneficiará principalmente a una 
unidad educativa del sector de 
aproximadamente 300 estudiantes 
de 7 comunidades, de esta manera 
puedan trasladarse desde sus 
domicilios hacías las aulas de 
clase y viceversa.
Concluye que, hasta el 14 de mayo 
dejará organizado los documentos 
y gestionando proyectos para la 
parroquia, luego de ello, las 
nuevas autoridades determinarán 
si se ejecutan o no, el objetivo 
señala será responder a la mayor 
cantidad de necesidades que se 
presentan en este sector.

Las enfermedades cardiovasculares causan
la mayor cantidad de muertes en Ecuador

Los medicamentos genéricos son 
una opción para tener tratamien-
tos completos y a largo plazo 

En Ecuador, las enfermedades 
cardiovasculares son la principal 
causa de muerte. Según datos del 
Instituto de Estadísticas y Censos 
(INEC), en los últimos dos años, las 
enfermedades isquémicas del 
corazón, la Diabetes Mellitus y los 
accidentes cerebrovasculares han 
sido las principales causas de 
muerte después del COVID-19. 
Entre los principales factores de 
riesgo para desarrollar estas 
enfermedades están los antece-
dentes familiares, el tabaquismo, 
la mala alimentación, la falta de 
actividad física, el consumo de 
alcohol, la hipertensión, la diabe-
tes y la obesidad. 
La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) ha señalado que las 
enfermedades cardiovasculares 
representan una carga significativa 
para el sistema de salud y la econo-
mía de los países. 
Una estrategia efectiva para abor-
dar estas enfermedades es el uso 
de medicamentos genéricos. Las 
medicinas genéricas son equiva-
lentes terapéuticos de los medica-
mentos de marca, pero se venden 
a un costo mucho más bajo debido 

a que ya no hay que invertir en 
investigación, pues un medica-
mento genérico se produce 
cuando la patente de uno de 
marca expiró, entre otros factores. 
La importancia de los medicamen-
tos genéricos en el tratamiento de 
las enfermedades cardiovasculares 
radica en su accesibilidad a largo 
plazo. Los pacientes con enferme-
dades cardiovasculares a menudo 
requieren medicación de por vida 
para controlar su presión arterial, 
reducir el colesterol y prevenir 
complicaciones graves. Javier 
Rodríguez, médico cardiólogo 
asegura que el uso de estos medi-
camentos puede ayudar a reducir 
significativamente los costos para 
los pacientes y sus familias, lo que 
facilita el cumplimiento del trata-
miento y mejora el control de estas 
patologías. 

Uso de medicamentos genéricos: una 
solución efectiva para abordar las 
enfermedades cardiovasculares.

Los medicamentos genéricos son 
producidos por diferentes fabri-
cantes, lo que promueve la compe-
tencia y ayuda a reducir los costos 
para los pacientes y el sistema de 
salud en general. Esto es especial-
mente relevante en países como 
Ecuador, donde el acceso a medi-
camentos es un desafío para 
muchas personas. 
Para lograr un buen control de los 
factores de riesgo es importante 
tomar en cuenta cuatro puntos: el 
ejercicio, una buena alimentación, 
la medicación y los controles perió-
dicos. Si se mantienen estos cuatro 
parámetros, se puede lograr una 
disminución significativa de las 
complicaciones cardiovasculares. 

CONSEJOS PARA EVITAR 
ENFERMEDADES CARDIOVAS-

CULARES 
1. Realice actividad física 
regular: Al menos 30 minutos de 
actividad física moderada al día 

puede ayudar a mantener un 
corazón sano y disminuir el riesgo 
de enfermedades cardiovasculares. 
2. Mantenga una dieta 
saludable: Una dieta rica en frutas, 
verduras, granos enteros y proteí-
nas magras, y baja en grasas satura-
das y azúcares refinados puede 
ayudar a mantener el corazón sano. 
3. Controle su presión 
arterial: Mantenga un control regu-
lar de su presión arterial, ya que 
una presión arterial alta puede 
aumentar el riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares. 
4. Deje de fumar: Fumar 
puede dañar las arterias y aumen-
tar el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares. 
5. Reduzca el estrés: El estrés 
crónico puede afectar la salud del 
corazón, por lo que es importante 
practicar técnicas de relajación, 
como la meditación o el yoga. 
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Estudiantes con discapacidad auditiva
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(I)

Se preparan para recibir títulos de tecnólogos
en electromecánica

#Latacunga | Se trata de Willian 
Yanchaliquín, Víctor Aimacaña y 
Xavier Rubio estudiantes con 
discapacidad auditiva de la carre-
ra de Electromecánica del Instituto 
Superior Universitario Cotopaxi.  

Tres estudiantes con discapacidad 
auditiva de la carrera de Electrome-
cánica del Instituto Superior 
Universitario Cotopaxi (ISUC), 
defendieron sus proyectos de 
titulación, el pasado 21 de abril.  
“Cada vez que una o uno de nues-
tros estudiantes culmina su etapa 
de formación sabemos que estamos 
cumpliendo con nuestra misión 
(…) pero con el caso de Willian 
Yanchaliquín, Víctor Aimacaña y 
Xavier Rubio sabemos que desde la 
academia podemos apoyar a perso-
nas especiales (por su don de 
gente) y con discapacidad a cum-
plir sus sueños haciendo de la 
inclusión una realidad más que una 
frase”, aseguró el ISUC.  

170 tapas de alcantarillas han sido robadas
últimamente en Latacunga

El robo de las tapas de alcantaril-
las en los últimos días se ha 
incrementado, según la autoridad 
por el aumento de recolectores de 
basura en la ciudad, la reposición 
de las tapas significaría un costo 
para el Municipio de USD 17 mil.

Geovanni Cóndor, de la Jefatura de 
Reparación y Mantenimiento de la 
Dirección de Agua Potable y Alcan-
tarillado del GAD-Latacunga, 
explicó que, en la ciudad han sido 
sustraídas 170 tapas de alcantarillas 
en varios sitios, situación que preo-
cupa al Municipio por la pérdida 
económica y la afectación a la circu-

lación de vehículos y transeúntes.
El robo de las tapas hace que las 
alcantarillas se llenen de basura 
generando taponamientos en las 
redes de alcantarillado, ocasionan-
do que, durante el invierno, las 
aguas lluvias rebosen hacia la 
superficie y causan inundaciones 
en viviendas.
La reposición de las 170 tapas signi-
fica al Municipio una inversión de 
USD 17 mil, trabajo que deberá 
realizar la nueva administración ya 
que actualmente no puede realizar 
adquisiciones para subsanar el 
problema en la ciudad.
Existen sitios donde las tapas por 
cuatro veces han sido robadas, 

Varios sumideros lucen sin tapas  en Latacunga.

por ello, invitó a los vecinos a 
cuidar este bien de la ciudad y 
denunciar en caso de ver el robo, 
asimismo, dijo que últimamente 
no se ha dado el robo de medido-
res de agua que también comen-
zaron a ser sustraídos.
El funcionario, apuntó que no 
existe una sanción económica 
establecida en la norma para quie-
nes se roban las tapas de las alcan-
tarillas, por lo que destacó que es 
necesario trabajar en una Ordenan-
za en la cual se establezcan sancio-
nes fuertes para quienes se sustraen 
dichos accesorios y poner un alto a 
los robos.

Tras cumplir con los cinco niveles 
de formación, los alumnos defen-
dieron sus proyectos de titulación 
denominado: “Implementación de 
un control de velocidad de veloci-
dad de un motor trifásico asincró-
nico utilizando un variador de 
frecuencia marca SIEMENS SINA-
MICS V20” y “Análisis de proceso 
de soldadura en taller metal mecá-
nico”, mismos que contaron con la 
traducción simultánea de su docen-

te Gloria Tutillo, quien los ha acom-
pañado a lo largo de este camino y 
a la vez siendo su intérprete en 
cada una de las clases que recibie-
ron durante estos años.  
Al evento acudieron sus familiares, 
amigos, el presidente de la comuni-
dad de personas sordas de Coto-
paxi, Willian Tasinchana y varios 
docentes del Instituto quienes 
vivieron un momento especial al 
ver a estos jóvenes, ahora egresa-

La ceremonia de incorporación de los estudiantes será la tercera semana de mayo.   

dos presentar sus propuestas para 
obtener su título como Tecnólogos 
en Electromecánica.  
“Nos sentimos orgullosos y cada 
vez más comprometidos con la 
educación y a través de ella buscar 
transformar positivamente las 
vidas de quienes forman parte de 
nuestra comunidad académica”, 
reiteró el ISUP a través de un 
boletín de prensa.  
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COE provincial asegura estar “activo” ante
nuevos  eventos por intensas lluvias

#Cotopaxi | Los estragos se sienten con fuerza en el subtrópico de la 
provincia. Hasta este lugar han llegado diferentes ayudas pero las 
necesidades continúan. 

Invierno en el subtrópico de Cotopaxi no da tregua. 

Las fuertes lluvias siguen ocasio-
nando graves daños en Cotopaxi, 
especialmente en el subtrópico de 
la provincia. Uno de los cantones 
más afectados es La Maná. La 
tarde y noche del pasado sábado, 
por ejemplo se registraron nuevas 
afectaciones en comunidades y 
recintos.  
Según la Prefectura, el seguimiento 
que realizan como institución “per-
mitió ayudar a varios moradores 
que se vieron afectados por el agua 
que cubrió varias vías. Sin embar-
go, la fuerza de la naturaleza ha 
superado una vez más, las acciones 
que puede realizar la Prefectura 
con la maquinaria y personal.  
Por ello el Comité de Operaciones 
de Emergencia (COE) Provincial 
procedió con la activación de los 
Grupos de Trabajo 1, 2 y 3, para 
brindar atención a las personas y 
familias afectadas.  
Así como las mesas técnicas de 
trabajo 3 y 4 integradas por la 

Gobernación de Cotopaxi, el Minis-
terio de Transporte y Obras Públi-
cas, Fuerzas Armadas, Policía 
Nacional, Secretaría de Gestión de 
Riesgos, Cuerpo de Bomberos de 
La Maná y Pujilí, según detalló el 
Gobierno provincial.  
Esta acción ha permitido evacuar 
a las personas afectadas por las 
fuertes lluvias que han ocasionado 
el desbordamiento del Río San 
Pablo. “De manera inmediata se 
ha dispuesto la maquinaria y 
personal para que brinden su 
contingente en estas acciones, 
mientras un equipo técnico realiza 
la valoración de las afectaciones”, 
aseguró la Prefectura.  
El Instituto Nacional de Meteorolo-
gía e Hidrología (Inamhi) no 
descarta que las fuertes lluvias se 
extiendan en el mes de mayo por lo 
que las acciones serán permanentes 
pues el COE provincial se ha decla-
rado en sesión permanente.  

Foto: Cortesía

Investigadora de la Universidad César Vallejo
de Perú visita Indoamérica

tar sus dudas con la investigadora 
quien les invitó a investigar y 
descubrir nuevas metodologías 
para el manejo de la información en 

La Universidad Indoamérica 
recibió la visita de Cleofé Alvites, 
quien dictó charlas en las sedes 
de las ciudades de Ambato y 
Quito.

Con la temática de “Nuevas 
Perspectivas Tecnológicas para la 
Aplicación en Psicología”, explicó a 
los estudiantes de la carrera de 
Psicología cómo la educación ha 
evolucionado, la influencia de la 
Inteligencia Artificial en la actuali-
dad y los mecanismos para hacer 
frente a algunos de los mayores 
desafíos que afronta la educación al 
desarrollar prácticas de enseñanza 
y aprendizaje innovadoras.
En espacio, además, los estudiantes 
tuvieron la oportunidad de solven-

Invistigadora de la Universidad César Vallejo de Perú visita Indoamérica

las aulas, ya que de ello dependerá 
el aprendizaje que desarrollen a lo 
largo de sus carreras.
Esta actividad de intercambio de 
conocimientos con docentes de 
otros países contribuye al desa-
rrollo de la enseñanza de los jóve-
nes que se educan en nuestra 

Institución.
Sin duda la Universidad Indoamé-
rica busca constantemente optimi-
zar la calidad de la enseñanza y 
generando estos espacios busca 
incorporar la formación innovando 
herramientas internacionales e 
interculturales. 

(I)

CC Maltería Plaza - Latacunga
Latacunga, lunes 01 de mayo de 2023

NO
DESCANSARÁS

(2D)
20:45
(TP)

EVIL DEAD: EL 
DESPERTAR (2D)

19:00  21:00
 (TP)

LOS CABALLEROS 
DEL ZODIACO: EL 

INICIO  (2D)
15:45  18:15

(TP)

EL EXORCISTA 
DEL PAPA (2D)

16:00
 (TP)

SUPER MARIO BROS: LA 
PELICULA  (3D) (2D)

   10:30  11:30  12:454  13:45  
15:00  17:15  18:30  19:30  

21:45
10:00  11:00  12:15 

13:15  14:30  16:45  21:15   
(TP)

Ingresa a nuestra página web
 www.lagaceta.com.ec y aquí siempre hallarás 

toda la información. 
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La Asociación de Colonos Salcedo–Tena fueron parte de la organización de esta 
competencia.

En la ruta que atraviesa el parque nacional Llanganates se puede apreciar una gran variedad de paisajes. 
Foto: N.G./La Gaceta

Ciclo paseo Pedaleando Los Llanganates
se cumplió el fin de semana

Salcedo - Tena la unión de la 
sierra con el oriente, está lista 
para un turismo comunitario.

La Asociación de Colonos Salcedo 
- Tena, fundado Mediante Acuer-
do Ministerial N.- 723-02 del 19 
de febrero del 2002, realizó un 
ciclo paseo Pedaleando los Llan-
gates, la misma que aporta al 
bienestar de la salud de la pobla-
ción a través de la práctica depor-
tiva, desarrollo del Ecoturismo, la 
difusión de los recursos naturales 
y culturales del cantón Salcedo y 
la provincia de Cotopaxi, así 
como el movimiento socio econó-
mico de las zonas aledañas.
El ciclo paseo se realizó el 29 de 
abril del 2023, el ciclo paseo 
Pedaleando los Llanganates, 
inició a las 07h00 con la concen-
tración en la Plaza Eloy Alfaro, 
08h00 fue la salida y una charla 
técnica desde el control del 
Parque Nacional Llanganates en 
la Zona Oriental del cantón Salce-
do y a las 15h00 fue el regreso 
desde el Caserío Las Carmelas, el 
objetivo fue promover la conser-
vación del ecosistema, fortalecer 
el desarrollo turístico, económi-
co, artesanal y fomentar el depor-
te en la zona.
El Parque Nacional Llanganates 
es un tesoro natural de la huma-
nidad, por tal razón mediante 
Resolución N° 00002 de enero 18 
de 1996 y Registro Oficial N O 
907, Marzo 19 de 1996 se denomi-
na como Parque Nacional. Se 
localiza en la zona central del 
territorio ecuatoriano, en las 
provincias de Cotopaxi, Tungura-
hua, Napo y Pastaza, va desde los 
1200 msnm hasta los 4638 msnm. 
Son elementos propios de los 
altos Llanganates sus lagunas, los 
bosques de estribaciones y los 
ríos que nacen y avanzan hacia el 
oriente para formar el río Pastaza 
y el río Napo, tributarios del 
Amazonas, por estas y muchas 
razones como su flora y fauna, 
hacen que este lugar sea un 

santuario mundial, el ciclo paseo 
Pedaleando los Llanganes, 
presentó una alternativa de 
distracción saludable, una forma 
de apreciar y valorizar la natura-
leza y un espacio de activación 
turística para los colonos de la 
denominada vía Salcedo-Tena.
La asociación de Colonos "Salce-
do-Tena" del sector Las Carmelas, 
organiza cada año la travesía 
ciclística Pedaleando los Llanga-
nates, el cual mantuvo la ruta que 

inició con la partida desde el 
sector de Panza Rumi, lugar 
donde se encuentra la Guardianía 
del Parque Nacional Llanganates, 
los pedalistas atravesaron una 
parte del área protegida del 
Parque Nacional, hasta la zona 
del bosque húmedo ubicado en el 
kilómetros 60, de la vía Salce-
do-Tena, sector Las Carmelas, 
con un aproximado de 35 Km de 
trayectoria, una gran parte del 
tramo fue bajada.

En el trayecto del recorrido 
disfrutaron de los paisajes que 
presenta este lugar, además 
observación de flora y fauna 
única, es un emprendimiento 
asociativo conformado por 17 
socios, quienes aprovechando las 
bondades de la naturaleza como 
ríos y paisajes a lo largo de la vía 
Salcedo-Tena, además ofrecieron 
el servicio de turismo comunita-
rio, con diversas actividades, los 
turistas pudieron disfrutar de 
caminatas, pesca deportiva, 
hospedaje, alimentación y artesa-
nías elaboradas en madera que se 
comercializan a cómodos precios.
La carretera es de segundo orden 
que ingresa a la sección norte del 
Parque Nacional Llangantes, los 
primeros 45 kilómetros del reco-
rrido están pavimentados, para la 
parte final del recorrido es nece-
sario contar con un vehículo 4 x 4, 
existe una guardianía del Minis-
terio del Ambiente donde se 
controla el ingreso de los visitan-
tes. Lo colonos de la Salcedo-Te-
na, hacen la invitación a disfrutar 
del turismo comunitario y sus 
actividades los fines de semana, 
venga y visite los Llanganates en 
la provincia de Cotopaxi. 
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Todos queremos ser Emprendedores, 
¿cuándo empiezo? 

(P)

En la vida todos soñamos con ser 
emprendedores mientras más 
temprano empieces te puede ir 
mejor , en los colegios nos enseñan 
más teoría que práctica y cuando 
sales al mercado nunca hemos 
tenido la experiencia de vender, 
son pocos los maestros que te 
preparan para experimentar desde 
edades tempranas la idea de 
emprender algo que vivimos hace 
algunos años, es una experiencia 
que jamás se borrara de la mente de 
varios estudiantes que estudiába-
mos en tercer curso de Colegio 
Técnico Sigchos, Mariana Salgado 
una joven profesora recién gradua-
da llegaba a dar clases y le nom-
bran dirigente de curso,  una gran  
habilidad de esta maestra para 
llegar con sus mensajes de lideraz-
go a cada estudiante, nos invitó a 
que organicemos un pequeño 
mercado de venta de alimentos en 
la hora de recreo, cada uno de los 
estudiantes de acuerdo a sus 
posibilidades debíamos traer un 
producto para ser vendido a los 
compañeros del colegio, que expe-
riencia la que todos pudimos vivir,  
perder el miedo a  vender , el 
miedo a ofrecer productos a los 
clientes, ahí empiezas a conocer la 
idea de cómo se maneja un negocio 
o como empezar con la idea de 
emprender. 
En una entrevista realizada a Luis 
Eduardo Grades, del Grupo Gran-
des, nos cuenta  que empezar con 
un emprendimiento es como el 
nacimiento de un bebe, hay 
muchos dolores sufrimientos y 
mucho cuidado a lo que más tarde 
será tu gran empresa, ahí es 

donde debemos poner nuestros 
mejores esfuerzos para que 
cuando este grande podamos 
disfrutar de los resultados, una de 
las recomendaciones que nos hace 
nuestro entrevistado es como una 
buena idea de emprendiendo mas 
la habilidad de vender se une la 
parte financiera, alguien debe 
creer en tu proyecto  y prestarte 
dinero, ahí es donde empieza la 
verdadera lucha de como ir 
buscando mercado que tu produc-
to les guste, que puedan volver a 
comprar y no solo eso sino que te 
recomienden que los resultados 
han sido de los mejores cuando 
compraron tus productos, se debe 
manejar un plan de negocios y lo 
más importante un plan de inver-
sión y que los dineros que no son 
tuyos deben ser bien invertidos 
porque desde el primer día que se 
realiza el desembolso del  dinero 
por parte de la entidad financiera, 
tienes que pagar el interés y ahí 

está el éxito del buen manejo de los 
pagos con la lectura correcta de la 

tabla de amortización  y que esta 
se adapte a tus ingresos, te 
permitirá  cumplir con cada uno 
de los pagos y  no exista ningún 
día de atraso y tu nombre se 
mantenga con una buena referen-
cia de pagos, ahí está el éxito, 
dice nuestro entrevistado; son 
algunos de los tips que nuestros 
futuros emprendedores deben 
tomar en cuenta, todos tenemos 
brillantes ideas con una buena  
decisión ordenada en nuestras 
acciones nos mantendrán en el 
mercado el arte de vender es una 
habilidad que no solo los 
emprendedores deben aprender, 
si no también los profesionales 
porque el que no ofrece nunca  
vende, decía mi abuelo Galito. 

01-V-023 0001- 15069

Se mantendrá informada a la ciudadanía sobre la marcha de las obras 
y se agradece por su colaboración.

EL GAD MUNICIPAL DE LATACUNGA 
INFORMA

El inicio de los trabajos de 
mejoramiento de la calle 

Mariscal Sucre 
ubicada en el sector 

de Mulaló.

Se ruega a toda la ciudadanía 
y a los usuarios directos del sector 

y peatones, que circulen con la 
debida precaución, obedeciendo la 
señalización respectiva colocada, 

para evitar accidentes y demás 
contratiempos.
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Este Día del Trabajador 
enfocamos varias facetas de Pujilí 

Introducción del Día del Trabajo; 
entrevista a Omar Sarzosa (empre-
sario); Jaime Hidalgo (peluquero) y 
Pascual Ugsha (lustrabotas). 

El Día del Trabajo, también llamado 
Día del Trabajador, se celebra todos 
los años el 1 de mayo y corresponde a 
un día feriado en el calendario 
laboral. La fecha posee un carácter 
internacional y honra los derechos 
laborales conseguidos por el movi-
miento obrero mundial en su lucha 
organizada. Oficialmente conocido 
como Día Internacional de los Traba-
jadores, fue creado como un homena-
je a la lucha de la clase obrera, la cual, 
por medio de protestas, consiguió la 
reducción de la jornada de trabajo a 
ocho horas. Es una celebración de la 
victoria conseguida por la justicia 
social, en favor de todos los trabaja-
dores del mundo.
En el cantón Pujilí en este Primero de 
Mayo no suelen desarrollarse 
marchas u otras actividades con esta 
recordación, lo que si se evidencia es 
que el Día del Trabajo lo hacen traba-
jando, este lunes al ser inicio de 
semana más allá que pueda ser un 
día de descanso. En este sentido 
diario La Gaceta mantiene el diálogo 
con algunos de los muchos actores 
del quehacer social en materia laboral 
que la particular supera a la pública. 
Consultado Omar Sarzosa Bonilla (49 
años), empresario pujilense y dedica-
do junto a su familia a su despensa 
comercial Emprovit Pujilí, explica 
que en esta época el mundo y sobre 
todo el Ecuador esta convulsionado 
por la inseguridad y el tema econó-
mico es muy álgido, pero la gente que 
sabemos trabajar y generar acciones 
que con la bendición de Dios vaya en 
favor de nuestros colaboradores y 
nuestros clientes.
Varios factores nos siguen afectando, 
por ejemplo seguimos pagando las 
consecuencias del paro del 2019, 
luego vino la pandemia y seguida-
mente una nueva paralización social 
a nivel nacional y eso afecta a los 
pequeños, medianos y grandes 
empresarios, y desde luego a la gente 
común que vive el día a día y sale 
esperanzada a generar comercio con 
el afán de sustentar a su familia. 
Aquí en Emprovit estamos en roles 8 
personas, hace unos 6 años éramos 
más de 12 personas, debemos adap-
tarnos a la situación real y por impul-
sar la economía del cantón y sus 
familias pujilenses; somos optimistas 
que las nuevas autoridades a posesio-
narse este 14 de mayo tengan una 
visión diferente, con una concepción 
clara de cómo hacer bien las cosas; en 
cuanto a la alcaldía espero y auguro 
muchos éxitos a José Arroyo, que es 
un pujilense que le conocemos de 
siempre. ‘Si a las autoridades les va 

Los propietarios de la despensa Emprovit, en Pujilí, eje del trabajo comercial. 

Fotos: N.F./La Gaceta
Pascual Ugsha, lleva 20 años lustrando zapatos en la plaza ‘Sucre’. 

Fotos: N.F./La Gaceta
Jaime Hidalgo, lleva 40 años en el oficio de la Peluquería en Pujilí. 

bien, a la ciudadanía nos va a ir bien’. 
Envío mi saludo a los trabajadores 
de mi empresa y a todos en general 
que debe ser de motivación al ser 
humano, con la aplicación de valo-
res de buen trato, respeto mutuo, la 
consideración, hay que ser optimis-
ta y poner fe que las cosas van a 
mejorar…

Jaime Hidalgo (55 años), ciudada-
no pujilense lleva 40 años de traba-
jar en la rama de la peluquería, 
manifiesta que aproximadamente 
son 25 años que logró titularse para 
en pleno ejercicio de la profesión 
artesanal; en vista de que uno no se 
tiene un sueldo fijo o estable, 
tenemos que celebrar el día del 

trabajador, trabajando. 
‘Después de Dios le doy gracias a mi 
hermano, lamentablemente fallecido 
quien fue mi maestro y mi instructor 
en ese entonces’; fue quien me incen-
tivó a la edad de 12 años para que 
aprenda este oficio o arte, no recuer-
do cuánto ganaba por el corte de 
cabello, que en ese tiempo era en 
sucres, pero alcanzaba para bolsillo 
lleno, mi hermano me pagaba un 
porcentaje diario o semanal, y eso 
alcanzaba mucho para llevar produc-
tos a la familia o gastos personales. 
Antes de la pandemia trabajamos 
entre tres personas en la peluquería, 
luego se afectó el negocio, ahora 
somos dos, pero al haber varios 
locales de peluquería cerca a la plaza 
‘Sucre’ o salones de belleza, dice que 
no le preocupa, porque hay para 
todos y cada cual tiene su clientela; 
lamenta que no haya una autoridad 
que tome la iniciativa de organizar 
un Gremio o una Asociación de 
Peluqueros en el cantón Pujilí, por 
ello cada cual trabaja por su lado o 
pone el precio del corte de cabello.
Don Jaime, señala que cobra 1,50 
centavos de dólar por el corte de 
pelo como dice y si es con barba o 
afeitada cuesta 1 dólar; es decir, si el 
cliente va al local por ‘pelo y barba’ 
cuesta 2,50 dólares. El horario va 
desde las 07:00 hasta las 19:00, 
porque la inseguridad hace que ya 
no pueda atender hasta las diez de 
la noche como lo hacía años atrás. 
‘Mi esposa me acompaña con mi 
hijo los domingos y trabajamos 
juntos, inclusive almorzamos fuera 
de casa’. Mi saludo a todos los 
trabajadores en este Día del Trabajo.
Pascual Ugsha (66 años), lleva 20 
años como lustrabotas en el contorno 
de la plaza ‘Sucre’, explica que 
gracias a su trabajo ha podido sacar 
adelante a su esposa y sus 5 hijos, 
pero con el paso de los años los hijos 
han estudiado, se han casado, se han 
ido a otros lugares, tienen sus vivien-
das y los mayores han quedado 
solos, dice con nostalgia. 
El amigo Pascual es nativo de la 
parroquia de Guangaje, pero reside 
en la ciudad de Pujilí, aspira que el 
nuevo alcalde y autoridades los 
puedan reubicar en la plaza ‘Sucre’, 
porque al momento lo hacen en una 
estrecha vereda junto a la Parada 
de Buses ‘Jesús del Gran Poder’, es 
decir, corren peligro al estar al filo 
de la avenida Velasco Ibarra con el 
paso de vehículos de lado y lado; 
sin embargo, tienen sus clientes y 
logran recaudar entre 10 a 12 dóla-
res díarios, con el costo de cada 
limpiada del calzado de 0,50 centa-
vos de dólar; le preocupa que ha 
subido el precio de la vacerola, que 
va desde los 4 dólares y sólo sale 
para una semana; además, se gasta 
los cepillos, tintas y más. 
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Foto. COE. 

Ecuador sumó 2 nuevos atletas para los próximos
Juegos Olímpicos de París 2024

Rosalba Chacha, a sus 40 años de edad 
rompe récord y clasifica a su cuarta 
olimpiada. 

Rosalba Chacha obtuvo el 
décimo lugar en la Maratón de 
Hamburgo, pero logró nuevo 
récord nacional. Chacha estará 
en sus cuartos Juegos Olímpicos.

Rosalba Chacha obtuvo el décimo 
lugar en la Maratón de Hamburgo, 
pero logró la marca mínima con 
un tiempo de 02:26:34, logrando 
también un nuevo récord nacio-
nal. Chacha estará en sus cuartos 
Juegos Olímpicos.
En los 20km de marcha, Daniel 
Pintado alcanzó el segundo lugar 
en la Korzeniowski Warsaw Race 
en Polonia, con un tiempo de 
01:19:57 y alcanzó la marca 
mínima; disputará sus terceros 
Juegos Olímpicos. Chacha y Pinta-
do se unen a David Hurtado como 
los tres tricolores que ya alcanza-
ron su cupo. 
Rosalba Chacha entró al selecto 
grupo de ecuatorianos que han 
logrado el cupo a sus cuatros 
Juegos Olímpicos consecutivos. La 
fondista de 40 años, que ha partici-
pado en Londres 2012, Río 2016 y 
Tokio 2020, puso la exigente marca 
a París 2024 en la Maratón de 
Hamburgo con nuevo récord 
nacional de 2:26:34.
‘Solamente quería y soñaba como 
mi primera vez, estar en Juegos 
Olímpicos, y pensaba quizás estos 
serán mis últimos Juegos Olímpi-
cos y voy a pensar eso que será mi 
última competencia y voy a entre-
nar muy fuerte para poder lograrlo. 
A veces uno mismo se pone metas, 
objetivos, retos y dice tengo que 
cumplirlos y si muero en el intento 

hay la satisfacción de que lo inten-
té, pero esta vez las cosas salieron 
bastante a nuestro favor y logra-
mos estar en los Juegos Olímpicos 
de París’.
Nunca se da por vencida, por más 
difícil que parezca, siempre se 
esfuerza en intentarlo. Así es 
Rosalba Chacha, quien en más de 
una ocasión ha llenado de gloria al 
país en las calles del mundo.
En 2022 se coronó campeona de 
los Juegos Suramericanos de 
Asunción, lo que le dio el boleto 
directo a los Juegos Panamerica-
nos Santiago 2023, ahora va a com-
pletar su cuarto ciclo olímpico, 
porque clasificó a París 2024.
Con un crono de 2:26:34 Rosalba 
no solo rompió el récord nacional 
de los 42 kilómetros, sino que 
además cumplió un sueño que 
parecía imposible, después de que 
para París se acortó aún más la 
marca mínima requerida, en com-
paración con Tokio 2020.
“Quiero agradecer a todas las 
entidades que me han ayudado 
para cumplir este sueño, sabíamos 
que era muy difícil de lograrlo, 
pero teníamos que intentarlo, y 
aún más contentos por haber 
logrado esta clasificación ya que 
serían mis cuartos Juegos Olímpi-
cos”, destacó Rosalba aún en 
tierras alemanas.
La atleta contó cómo ha ido 
cambiando la marca mínima 
requerida desde que clasificó a sus 
primeros Juegos Olímpicos: La 
primera fue de 2:43 a Londres 
2012; luego bajó a 2:42 para Río 
2016; para Tokio 2020 ya se puso 
en 2:29:30 y ahora para París 2024 
quedó 2:26.50.

“Al principio estuve recapacitan-
do y dije intentémoslo, voy a 
entrenar mejor que antes, voy a ser 
más disciplinada que antes y 
trabajaremos en conjunto con 
mucho profesionalismo para 
poder alcanzarla, es una marca 
muy fuerte”.
En los planes de ella y su entrena-
dor Marcelo Catota estaba partici-
par en otra competencia, pero su 
marca de 2:28 no fue aceptada, por 
lo que debieron mirar hacia otro 
rumbo. “Dijimos vámonos a Ham-
burgo, pero yo sabía que es un 
maratón demasiado duro, tiene un 
recorrido muy fuerte, hay viento 
en contra, pero esta vez fue todo lo 
contrario no hubo tanto viento, 
pero las subiditas sí estuvieron 
fuertes”, cuenta.
Con todos estos contras decidió 
prepararse aún más duro, como 
siempre lo hace en las montañas, a 
3000 metros sobre el nivel del mar.
‘Solamente quería y soñaba como 
mi primera vez estar en Juegos 
Olímpicos, y pensaba quizás estos 
serán mis últimos Juegos Olímpi-
cos y voy a pensar eso, que será mi 
última competencia y voy a entre-
nar muy fuerte para poder lograr-
lo. A veces uno mismo se pone 
metas, objetivos, retos y dice tengo 
que cumplirlos, y si muero en el 
intento hay una satisfacción de que 
lo intenté, pero esta vez las cosas 
salieron bastante a nuestro favor y 
logramos estar en JJ.OO. de París’. 

Rosalba Chacha, campeona 
suramericana de maratón

La atleta cuenta que el año ante-
rior que compitió en el mismo 

Maratón de Hamburgo se ubicó 
séptima con 2:28:52, y ahora quedó 
décima corriendo dos minutos por 
debajo de esa marca, lo que 
demuestra el alto nivel de competi-
tividad que hay por alcanzar el 
cupo olímpico.
La deportista arribó esta tarde al 
país y tomará un tiempo para recu-
perarse de la exigente competencia. 
Luego junto al que llama su “peque-
ño equipo multidisciplinario” se 
enfocará en los retos de este año que 
son los Juegos Panamericanos de 
Santiago y el Campeonato Mundial 
de Budapest.
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Guayas es potencia nacional
U- 13 y 14 de Halterofilia, 

Cotopaxi logró oro y bronce 

Foto. FEF. 

Leonardo Vaillant, entrenador 
de Pesas de Fedecotopaxi es 
permanente y con resultados. 

Foto. LDCP. 

La provincia de Guayas se quedó 
con el título tanto en damas como 
varones, del Campeonato Nacional 
Escolar de Levantamiento de Pesas 
13-14 años, que se desarrolló en el 
complejo California de la ciudad 
de Portoviejo.
En la rama femenina, las monarcas 
sumaron 679 puntos, seguidas de 
Pichincha (651) y Carchi (568). Por 
su parte, la carchense Beyoncé 
Bolaños, fue la halterista más 
destacada. En lo que concierne a 
los varones, Guayas acumuló 679 
unidades, mientras que Pichincha 
(504) e Imbabura (442), fueron sus 
escoltas. El guayasense Adriano 
Briones, fue el mejor pesista en esta 

Cotopaxi logró un total de 6 
medallas; tres medallas de oro, y 
tres de bronce, gracias a FedeCo-
topaxi; a los padres de familia y a 
la empresa privada. 

rama.
‘Esta es la nueva generación que 
abonará al desarrollo del levanta-
miento de pesas del país. Esta 
competencia nos da los parámetros 
para ir evaluando la futura confor-
mación de los equipos nacionales, 
ya que estamos a las puertas de los 
torneos sudamericanos sub 15, 17, 
20 y absoluto, a cumplirse en julio 
en Guayaquil’, comentó Luis Zam-
brano, presidente de la Federación 
Ecuatoriana de Levantamiento de 
Pesas. El certamen nacional 
congregó a 152 halteristas de 18 
provincias del país. FPD/Ministe-
rio del Deporte. 
Leonardo Vaillant Díaz, de origen 
cubano, entrenador de la Federa-
ción Deportiva de Cotopaxi de 
Halterofilia, manifestó que la 
actuación de la provincia de Coto-
paxi, en el Campeonato Nacional 
13 y 14 años fue positiva, se logró 
un total de 6 medallas; tres de 
bronce y tres medallas de oro, 
muchas gracias a FedeCotopaxi; a 
los padres de familia y a la empresa 
privada en especial al CROSFIT 
593’, subrayó. 

RESULTADOS:
45 kg Varones Total

Ariel Benítez de Los Ríos
Ricardo Tubay de Guayas

Daniel Sarmiento de Sucumbíos
55 kg Damas Total

Lucía Pujota de Pichincha
Dianni Ramírez de Guayas
Yanelis Ortiz de Pichincha

71 kg Damas Total
Oro, Kiani Espín de Tungurahua

Plata, Scarlet Guapulema de 
Chimborazo 

Bronce, Tayra Salazar de Pichincha
67 kg Varones Total

Oro, Ariel Franco de Guayas
Plata, Junior Tunki de Pichincha

Bronce, Paúl Arboleda 
de Sucumbíos

+76 kg Damas Total
Oro, Malena Mina de Cotopaxi

Plata, Paula Álvarez de Imbabura

Si vamos a
contagiarnos

de algo...
que sea de fe,
esperanza y

amor...

@LaGacetaL LaGacetaCotopaxi LaGacetaCotopaxiec

DÉCADAS
Junto a ti...

01-V-023 0001- 15069

Se mantendrá informada a la ciudadanía sobre la marcha de las obras 
y se agradece por su colaboración.

EL GAD MUNICIPAL DE LATACUNGA 
INFORMA

El inicio de los trabajos de 
mejoramiento de la calle 

Queseras 
ubicada en el sector 

de Mulaló.

Se ruega a toda la ciudadanía 
y a los usuarios directos del sector 

y peatones, que circulen con la 
debida precaución, obedeciendo la 
señalización respectiva colocada, 

para evitar accidentes y demás 
contratiempos.

(I)
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WHATSAPP: 0999 211 832 - 0979 199 178

01-V-023 0001- 15069

Se mantendrá informada a la ciudadanía sobre la marcha de las obras 
y se agradece por su colaboración.

EL GAD MUNICIPAL DE LATACUNGA 
INFORMA

El inicio de los trabajos de 
mejoramiento de la calle 

Rumiñahui 
ubicada en el sector 

de Mulaló.

Se ruega a toda la ciudadanía 
y a los usuarios directos del sector 

y peatones, que circulen con la 
debida precaución, obedeciendo la 
señalización respectiva colocada, 

para evitar accidentes y demás 
contratiempos.
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El Día del Trabajo, también llamado 
Día del Trabajador, se celebra todos 
los años el 1 de mayo y corresponde a 
un día feriado en el calendario 
laboral. La fecha posee un carácter 
internacional y honra los derechos 
laborales conseguidos por el movi-
miento obrero mundial en su lucha 
organizada. Oficialmente conocido 
como Día Internacional de los Traba-
jadores, fue creado como un homena-
je a la lucha de la clase obrera, la cual, 
por medio de protestas, consiguió la 
reducción de la jornada de trabajo a 
ocho horas. Es una celebración de la 
victoria conseguida por la justicia 
social, en favor de todos los trabaja-
dores del mundo.
En el cantón Pujilí en este Primero de 
Mayo no suelen desarrollarse 
marchas u otras actividades con esta 
recordación, lo que si se evidencia es 
que el Día del Trabajo lo hacen traba-
jando, este lunes al ser inicio de 
semana más allá que pueda ser un 
día de descanso. En este sentido 
diario La Gaceta mantiene el diálogo 
con algunos de los muchos actores 
del quehacer social en materia laboral 
que la particular supera a la pública. 
Consultado Omar Sarzosa Bonilla (49 
años), empresario pujilense y dedica-
do junto a su familia a su despensa 
comercial Emprovit Pujilí, explica 
que en esta época el mundo y sobre 
todo el Ecuador esta convulsionado 
por la inseguridad y el tema econó-
mico es muy álgido, pero la gente que 
sabemos trabajar y generar acciones 
que con la bendición de Dios vaya en 
favor de nuestros colaboradores y 
nuestros clientes.
Varios factores nos siguen afectando, 
por ejemplo seguimos pagando las 
consecuencias del paro del 2019, 
luego vino la pandemia y seguida-
mente una nueva paralización social 
a nivel nacional y eso afecta a los 
pequeños, medianos y grandes 
empresarios, y desde luego a la gente 
común que vive el día a día y sale 
esperanzada a generar comercio con 
el afán de sustentar a su familia. 
Aquí en Emprovit estamos en roles 8 
personas, hace unos 6 años éramos 
más de 12 personas, debemos adap-
tarnos a la situación real y por impul-
sar la economía del cantón y sus 
familias pujilenses; somos optimistas 
que las nuevas autoridades a posesio-
narse este 14 de mayo tengan una 
visión diferente, con una concepción 
clara de cómo hacer bien las cosas; en 
cuanto a la alcaldía espero y auguro 
muchos éxitos a José Arroyo, que es 
un pujilense que le conocemos de 
siempre. ‘Si a las autoridades les va 

bien, a la ciudadanía nos va a ir bien’. 
Envío mi saludo a los trabajadores 
de mi empresa y a todos en general 
que debe ser de motivación al ser 
humano, con la aplicación de valo-
res de buen trato, respeto mutuo, la 
consideración, hay que ser optimis-
ta y poner fe que las cosas van a 
mejorar…

Jaime Hidalgo (55 años), ciudada-
no pujilense lleva 40 años de traba-
jar en la rama de la peluquería, 
manifiesta que aproximadamente 
son 25 años que logró titularse para 
en pleno ejercicio de la profesión 
artesanal; en vista de que uno no se 
tiene un sueldo fijo o estable, 
tenemos que celebrar el día del 

trabajador, trabajando. 
‘Después de Dios le doy gracias a mi 
hermano, lamentablemente fallecido 
quien fue mi maestro y mi instructor 
en ese entonces’; fue quien me incen-
tivó a la edad de 12 años para que 
aprenda este oficio o arte, no recuer-
do cuánto ganaba por el corte de 
cabello, que en ese tiempo era en 
sucres, pero alcanzaba para bolsillo 
lleno, mi hermano me pagaba un 
porcentaje diario o semanal, y eso 
alcanzaba mucho para llevar produc-
tos a la familia o gastos personales. 
Antes de la pandemia trabajamos 
entre tres personas en la peluquería, 
luego se afectó el negocio, ahora 
somos dos, pero al haber varios 
locales de peluquería cerca a la plaza 
‘Sucre’ o salones de belleza, dice que 
no le preocupa, porque hay para 
todos y cada cual tiene su clientela; 
lamenta que no haya una autoridad 
que tome la iniciativa de organizar 
un Gremio o una Asociación de 
Peluqueros en el cantón Pujilí, por 
ello cada cual trabaja por su lado o 
pone el precio del corte de cabello.
Don Jaime, señala que cobra 1,50 
centavos de dólar por el corte de 
pelo como dice y si es con barba o 
afeitada cuesta 1 dólar; es decir, si el 
cliente va al local por ‘pelo y barba’ 
cuesta 2,50 dólares. El horario va 
desde las 07:00 hasta las 19:00, 
porque la inseguridad hace que ya 
no pueda atender hasta las diez de 
la noche como lo hacía años atrás. 
‘Mi esposa me acompaña con mi 
hijo los domingos y trabajamos 
juntos, inclusive almorzamos fuera 
de casa’. Mi saludo a todos los 
trabajadores en este Día del Trabajo.
Pascual Ugsha (66 años), lleva 20 
años como lustrabotas en el contorno 
de la plaza ‘Sucre’, explica que 
gracias a su trabajo ha podido sacar 
adelante a su esposa y sus 5 hijos, 
pero con el paso de los años los hijos 
han estudiado, se han casado, se han 
ido a otros lugares, tienen sus vivien-
das y los mayores han quedado 
solos, dice con nostalgia. 
El amigo Pascual es nativo de la 
parroquia de Guangaje, pero reside 
en la ciudad de Pujilí, aspira que el 
nuevo alcalde y autoridades los 
puedan reubicar en la plaza ‘Sucre’, 
porque al momento lo hacen en una 
estrecha vereda junto a la Parada 
de Buses ‘Jesús del Gran Poder’, es 
decir, corren peligro al estar al filo 
de la avenida Velasco Ibarra con el 
paso de vehículos de lado y lado; 
sin embargo, tienen sus clientes y 
logran recaudar entre 10 a 12 dóla-
res díarios, con el costo de cada 
limpiada del calzado de 0,50 centa-
vos de dólar; le preocupa que ha 
subido el precio de la vacerola, que 
va desde los 4 dólares y sólo sale 
para una semana; además, se gasta 
los cepillos, tintas y más. 
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EMPLEOS EMPLEOS EMPLEOS

SE VENDE 
UN HERMOSO TERRENO 

ESTÁ UBICADO A 2 CUADRAS 
DEL REGISTRO CIVIL EN LATACUNGA, 

CUENTA CON PLANOS Y PERMISO 
DE CONSTRUCCIÓN APROBADOS
 PARA UNA VIVIENDA DE 2 PISOS, 

TIENE TODOS LOS SERVICIOS BÁSICOS, 
CERRAMIENTO, GARAGE, ÁREA DE BBQ.

INFORMES: 0983741492
29-IV-023   01-V-023    0001- 15174

SE VENDE 
DE OPORTUNIDAD 

EN PUJILÍ 
Un lote de terreno de 210 m2 
en el barrio Calvario Norte.

Tiene todos los servicios básicos.
INFORMES: 0979789780

4-5-6-...-13-14-15-IV-023    0001- S/N

OFERTA LABORAL 
Importante empresa comercial busca jóvenes para 

cubrir vacante en área polifuncionalide 22 a 25 años 
de edad, proactivo, dinámico de buena presencia: 
con deseos de superación que tenga capacidad 
para interrelacionarse con las demás personas. 

La empresa ofrece buen ambiente laboral. 
Atractivo paquete salarial.

POSTÚLATE Y SE PARTE DE NUESTRO 
EQUIPO ENVIAR HOJAS DE VIDA AL: 

serviplast.ec@gmail.com

19-20-21-22-IV-023    0001- 15086

BIENES RAÍCESBIENES RAÍCES

ARRIENDOS

25-26-IV-023  0001- 15132

OPERARIO PARA 
TECNICENTRO

Con conocimientos y experiencia 
en Enllantaje, Balanceo y Alineación 

de Vehículos Livianos y Pesados. 
Interesados presentar carpeta 

en Semayari Cía. Ltda.  
O llamar al 0992905730

POR URGENCIA ECONÓMICA
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Se vende un lote de terreno de 385m2 
ubicado en el Cantón Pujilí,

 vía a La Maná 
cuenta con una casa local comercial y 

planta Faenadora de pollos y área verde. 
tiene todos los servicios básicos.

INFORMES: 0992542921-- 0987364747 
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Casa por estrenar consta de tres pisos: 
Sala comedor, 6 Dormitorios, Estudio, 

Cocina, Garaje "3 autos", 5 Baños completos, 
Acceso a terraza, 

ÁREA DE CONSTRUCCIÓN 248 M2, 
Horarios para visitas: 08:00 - 12:00 13:00 - 

20:00 de lunes a viernes.
Dir. Calle Quito y Gabriela Mistral "Junto a 

recepciones López & López"

Inf. 0997617011 - 0996090769

SE VENDE
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Lote de terreno 
en la Urb. Los Cerezos 
en Belisario Quevedo 

Lote 01 Mz G 
De 300 metros cuadrados 

esquinero 

INF. 0984309586 0984649101

SE ARRIENDA OFICINA
DE 22 M2

OFICINA REMODELADA 
PARA TODO TIPO DE NEGOCIO, 

CONSTA DE UN BAÑO, 
EN PLENO CENTRO DEL SALTO 
EN LOS ALTOS DEL BANCO DE 

PICHINCHA.
INF: 0983734783 O POR WHATSAPP 

21-22-24-25-28-IV-023    0001- 15100

SE ARRIENDA 
UN LOCAL

AMPLIO
En la ciudadela El Carmen

Informes: 
0983 481 271 PP
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Propiedad en Belisario Quevedo 
9 hectáreas, 2 casas de vivienda, 

acabados de primera, agua de riego 
24 horas, chancheras, oficinas, galpón, 
propiedad ganadera y agrícola, ordeño 

mecánico, casa de cuidadores.

INFORMES: 0987 336 487

VENDO CASA
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Sector Las Bethlemitas 340m2 
de terreno y 220m2 de construcción, 

4 habitaciones, sala, comedor, cocina, 
proyección para segundo piso, garaje. 

$110.000 negociables.

Informes: 0987 336 487

DE OPORTUNIDAD 
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Vendo lote de terreno 
en San Juan vía a la Holcim 

de 780m² 
con todos los servicios básicos. 

$21.000 negociables. 

Informes: 0998 597 389

SE ARRIENDA
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4Galpones 

para 15.000 pollos 
en Salcedo

Informes: 0983 401 979 

SE VENDE
Un terreno ubicado a 2 cuadras del 

Registro Civil en Latacunga, cuenta con 
planos, permisos de construcción para 

una vivienda de dos pisos, tiene todos los 
servicios básicos, cerramiento, garaje, 

área de bbq.
Informes: 

0983 741 492
15-IV-023    0001-S/N

IMPORTANTE:
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/NSe requiere de forma urgente 
EMPLEADA DOMESTICA 

con experiencia comprobada 
en cocina para sector
 Locoa -  Latacunga 

Contactos: 0984356403 - 0999027740

SE VENDE
EN ZONA SEGURA 

Casa esquinera 
ubicada en la urbanización 

Miño Molina, Av. Gral Proaño.
Informes: 0984 - 085 956

4-5-...-17-18-IV-023    0001- S/N

BIENES RAÍCES
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Se vende terreno 
8250 m2

En Tiobamba Norte 
sector Ashpacruz.

A 5 minutos del Registro Civil 
y Centro de Salud.

Información: 0999820705
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DE OPORTUNIDAD
SE VENDE

Casa rentera ubicada en 
San Felipe a una cuadra de la UTC, 

consta de habitaciones para estudiantes, 
un mini departamento, garajes con todos 

los servicios básicos. 
Informes: 0987 538 867 - 0983 526 200
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INDUSTRIA LACTEA
 DE COTOPAXI 

INLADEC
Necesita contratar a una
ASISTENTE EN 

RECURSOS HUMANOS
Con carreras afines en administración 
en empresas, psicóloga organización 

con experiencia mínima  de 1 año 
en cargos similares. 

Disponibilidad inmediata 
Para la ciudad de Salcedo 

Enviar hoja de vida: 
recursoshumanosinladec@gmail.com 

O dejar hoja de vida en: 
Av. Jaime Mata Yerovi - 

Panamericana Sur
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Requiere incorporar 
a su Equipo de Trabajo

VENDEDOR/A 
DE ROSAS

Descripción del cargo:
• Tener minino 1 año 

de experiencia en el sector
• Tener cartera de clientes 

• 100% Inglés Fluido, 
hablado y escrito

• De preferencia que resida 
en Latacunga o alrededores

Los interesados enviar
 su Hoja de Vida al correo:
rrhhtoacaso@outlook.com

IMPORTANTE EMPRESA 
DEL SECTOR FLORÍCOLA
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Agrocentro Popular
REQUIERE INCORPORAR A SU EQUIPO DE TRABAJO:

TÉCNICO DESARROLLISTA 
MULTITAREAS VACANTES: (1)

REQUISITOS :
Título de tercer nivel

Ing. agrónom@ / Agropecuario / 
Técnico en Floricultura / carreras afines.

Hombre o mujer 20 - 35 años.
Con o sin experiencia.

Alto espíritu de colaboración, aprendizaje y valores.
Residencia: Latacunga o sus alrededores.

De preferencia: reconocimiento de plagas y 
enfermedades en flores de verano.

LA EMPRESA OFRECE
Sueldo: acorde al desempeño y conocimientos.

Beneficios de ley y Estabilidad laboral.

INTERESAD@S, enviar su hoja de vida a:  
sbenites8@gmail.com

ASUNTO: HOJA DE VIDA 
POSTULACIONES : 

HASTA EL  24 DE ABRIL DE 2023

VARIOS



La orquesta visitó Latacunga 
para promocionar una canción 
y demostrar que su legado de 
buena música sigue vigente a 
través de las generaciones.

(I)

(I)

Foto: S.O./La Gaceta

www.lagaceta.com.ec16 Latacunga, lunes 01 de mayo de 2023LATACUNGA

(P)

Los músicos visitaron La Gaceta en su gira de medios nacionales. 

“Amigo Mío”

Nuevo sencillo de “Don Medardo y sus Players”

Autoridades eléctricas realizan
trabajos para reubicación de subestaciones

que se encuentran en zona de riesgo

“Amigo Mío”, así se llama la 
nueva canción de Don Medardo y 
sus Players, al poco tiempo de su 
estreno en redes sociales, ya causó 
furor; se trata de una historia de 
desilusión que cala profundo en el 
corazón de los despechados, con 
una cumbia cálida, al puro estilo 
de la orquesta tropical más impor-
tante de Ecuador.
Para promocionar este sencillo, la 
orquesta con más de 50 años de 
trayectoria, visitó Latacunga en 
una gira de medios nacionales. A 
las instalaciones de La Gaceta, 
llegaron los vocalistas: Ángelo, 
Santiago y los herederos del linaje 
Luzuriaga, Marcelo y Miguel, 
hijos del fundador de la banda.
Ángelo y Santiago se mostraron 
emocionados con la aceptación 
que tiene la canción, relataron 
que, en sus últimos conciertos, el 
público la pide, la corea, igual que 

a sus más grandes éxitos. Ambos 
jóvenes, hablaron de la disciplina 
que deben tener como cantantes 
para integrar una banda que ha 
recibido reconocimientos a nivel 
nacional e internacional.
“Caramba, la gente en el extranjero 
canta con más sentimiento, los 
conciertos son una locura”, dijo 
Miguel Luzuriaga, quien desde 
pequeño vio el desenvolvimiento 

Entre los objetivos del presente 
año, está iniciar la construc-
ción de cinco subestaciones en 
la provincia, para ello cuentan 
con los recursos dentro del 
presupuesto prorrogado del 
año 2022.

Entre las acciones iniciadas por la 
autoridad eléctrica de la provin-
cia está la adquisición de terre-
nos para la reubicación de cinco 
subestaciones que serían afecta-
das ante una erupción volcánica 
del Cotopaxi, se trata de las 
infraestructuras de Lasso, San 
Rafael, Salcedo, Saquisilí y Tani-
cuchí que se encuentran en zona 
de riesgo.
Diego Moscoso, presidente Ejecu-
tivo de Elepco, dijo que la compra 
del terreno para la reubicación de 
la subestación de Lasso tiene un 
avance importante, de igual 
forma en Salcedo, esperan 

finiquitar en los próximos días. 
Legalizados los terrenos, arranca-
rán con la elaboración de los dise-
ños y posterior construcción de 
las obras en zonas seguras y en 
caso de una emergencia abastecer 
de energía a la población.
Respecto a la construcción de la 
Subestación en Saquisilí, dijo que 
se encuentran en proceso de 
calificación de las ofertas y asig-
nar al ganador, apuntó que hace 
falta una red eléctrica desde Chan 
para que alimente la subestación, 
y respecto a la construcción de la 
subestación Tanicuchí, necesitan 
la entrega de los diseños por parte 
de Transelectric.
Moscoso, indicó al final que la 
proforma presupuestaria del 2023 
suma los USD 65 millones, USD 
45 millones corresponden a arras-
tres y USD 20 millones a dineros 
de 2023, recordó que dentro de los 
fondos del arrastre están los 
recursos para la ejecución de las 
cinco subestaciones. 

de su Padre, el famoso Don Medar-
do en el escenario, por eso entrega 
todo en el escenario y ha sido 
testigo de cómo miles de ecuatoria-
nos que viven en el exterior hacen 
de sus canciones un himno. Desde 
niño no se han apartado del mundo 
artístico y cuenta que al menos 
unos 500 músicos entre ellos Joe 
Arroyo, pasaron por la banda, 
aprendiendo hacer música y 

también dejando huellas.
Para los músicos de Don Medardo, 
especialmente para los más 
antiguos, Latacunga, no es una 
ciudad cualquiera, pues fue en 
noviembre de 1967 cuando, en 
plenas festividades la orquesta del 
lojano Medardo Luzuriaga, se 
presentó por primera vez con el 
nombre de Don Medardo y sus 
Players, para de ahí ser imparables 
durante medio siglo, aún después 
de su muerte.
Tal es la importancia del grupo de 
música ecuatoriana, que incluso se 
han realizado estudios entorno a 
ella, una tesis de maestría de la 
Universidad Andina Simón 
Bolívar, detalla que, en la orquesta 
se ven los cambios surgidos en la 
música nacional con el aporte del 
género conocido como cumbia 
andina, pues, sus canciones siguen 
siendo un hito en la historia musi-
cal del Ecuador; esto permite cono-
cer su recorrido musical que, 
mezcla varios ritmos musicales 
entre los más destacados se 
encuentra la cumbia.
La orquesta está próxima a visitar 
Latacunga en junio a la parroquia 
Mulaló.


