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e Via Sigchos

Las Pampas - Alluriquin
. Anuncian entrega de la
primera etapa

de asfaltado

#Sigchos | Como aporte para o
contratacion y ejecucion de la obra, el MTOP
desting un millén de délares a favor del
GAD de Sigchos que, por su parte, invierte
USD 350.000, mds IVA de la totalidad del
proyecto.
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La inseguridad se deshorda ante Pangua solicitara al BDE financiamiento

la inaccion del Gobierno
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Agosto con A de “ACHACHAY”
Conozca las medidas para enfrentar el frio
Los frios intensos B i ' - J .
regisirados ~ desde :
finales de julio, se p.
infensificaron  en :
agosto en todo el EAEEN
callejon interandino, R
en Latacunga los
temperaturas
descienden en las

mafanas  hasta 2
grados centigrados.
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El robo de ganado,
robo a domicilios, :
desmantelamiento | g

de vehiculos son los :
mds
comunes que afecia : ¥8
a la zona rural de | 7
la provincia, a ello :
| se suma lo escosa

para
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Vacunacion de fiebre aftosa y
peste porcina clasica avanza en Gotopaxi

5 “ | e
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avtoridades @
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“ proceso, mencio-

= nan  que los
Sow . resultados  son
o favorables para lo
provincia y se
% cumplen con las
metas  establed-
das.
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Sabor amargo

Habia enorme expectativa sobre el debate presi-
dencial de domingo, Villavicencio anuncié debelar
importantes asuntos, se esperaba una noche intere-
sante que cambiaria la dindmica de una campafa
politica marcada por la improvisacién y la falta de
contenido.

Pero las cosas cambiaron de repente, la voz del viejo
periodista investigador, adalid en la denuncia de
sonados casos de corrupcion se callé para siempre.

En medio de la crisis de seguridad que vive Ecuador,
el atentado que apago6 la vida de Villavicencio pone
en evidencia la grave situaciéon que impera en la
Nacioén, la falta de estrategia, organizaciéon y previ-
sién para dar seguridad a una persona con el 95% de
riesgo de sufrir un ataque criminal.

Definitivamente Fernando Villavicencio se arriesgd
mucho al hablar de la narcodindmica que se desarro-
116 en este pais con la presencia de importante carte-
les internacionales de la droga, lo que ha sido posi-
ble gracias a la corrupcién y a la impunidad que
imperan en un pais donde no hay ni Dios ni Ley.

Latacunga, lunes 14 de agosto de 2023

Un reto extremadamente fuerte

Hablar del futuro que le depara al nuevo presidente de
la Republica, es hablar de palabras mayores, tomar a un
pais en completo desconcierto, delincuencia, economia,
salud, gobernabilidad y muchos factores mds hacen que
liderar el Ecuador, sea algo de verdadera vocacién, pero,
sobre todo, de tener los pantalones muy bien amarrados.

Se sabe en manos de quién se encuentra este pais y no es
necesariamente de quienes nos gobiernan, mads bien se
trata de una alianza privada, entre el socialismo y el
narcotréfico, que en los dltimos afios hizo de las suyas,
al punto de tomar casi por completo el control de casi
todos los poderes del Estado.

Ante estas circunstancias hablar de gobernabilidad es
hablar de algo imposible, si se repite una Asamblea
como la que se eliminé con la muerte cruzada, es hablar
de la cueva de Ali Babd, gente completamente inescru-
pulosa que lo tinico que busca es beneficiarse de manera
directa, vendiendo su alma al diablo, muy pocos o casi
nadie luchan por los intereses mds caros de la Patria, a
ninguno le interesa cambiar la triste realidad de los més
pobres, la gran mayoria son marionetas que funcionan,
con los hilos que mueven sus manos para aplastar el
botén, con el que venden sus conciencias.
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. Qué hormonas se liberan al hacer gjercicio
Y ¥ ycudlesson sus efectos

Byron Herrera H.
utricionbh@gmail.com

Cuando practicamos ejercicio fisico todo
nuestro cuerpo se pone en marcha, incluido
nuestro sistema endocrino.

En consecuencia, aumenta la produccién de
muchas hormonas con efectos de lo mds
variados, desde potenciar nuestro rendimien-
to deportivo hasta experimentar una
sensacion de plenitud de lo mds agradable.
Si quieres saber con m4s detalle qué hormo-
nas se liberan al hacer ejercicio y cudles son
sus efectos, este articulo te va a interesar.
Liberacion de hormonas con el ejercicio
fisico

El ejercicio fisico reporta multitud de benefi-
cios. De hecho, se podria decir que es
indispensable para alcanzar y mantener un
estado de salud O6ptimo en todos los
sentidos.

Y es que el ejercicio nos ayuda a mantener
un cuerpo sano, fuerte y con un peso saluda-
ble, pero también tiene un impacto enorme
en nuestro bienestar mental y emocional.
Esto se debe, en gran medida, a la liberacién
de hormonas que propicia el ejercicio fisico,
algo que se puede apreciar de manera
inmediata en forma de sensacién de bienes-
tar e incluso euforia.

Mis adelante veremos en profundidad este
y otros efectos de las hormonas liberadas
durante la prdctica deportiva o justo
después de ejercitarnos.

(Qué pasa con las hormonas cuando
hacemos ejercicio?

Cuando realizamos ejercicio fisico se activan
diferentes hormonas que cumplen funcio-
nes de lo mds diversas. Es mds, esa activa-
cién puede perdurar incluso tras el ejercicio.
Dichas hormonas, que son sustancias natura-
les e indispensables para el buen funciona-
miento de nuestro organismo, son segregadas
por diferentes gldndulas del cuerpo.

A través del sistema circulatorio viajan hasta
el lugar donde deben ejercer su accién, que
puede consistir en la activacion, inhibicién o
regulacién de la actividad de distintos
6rganos o sistemas.

Entre las hormonas que se liberan al practi-
car ejercicio se incluyen las responsables de
esa sensacién placentera o de bienestar que
menciondbamos, pero son las tinicas.

Con el ejercicio también se secretan hormo-
nas con efectos que pasan desapercibidos
para nosotros pero que desempenan funcio-
nes muy importantes para el rendimiento
deportivo y la recuperacion.

(Qué hormonas se liberan al hacer
ejercicio?

Al hacer ejercicio se liberan una gran cantidad
y variedad de hormonas. Algunas de las
principales involucradas en la préctica
deportiva son: la adrenalina y la noradrenali-
na, el cortisol y las hormonas de la felicidad.
Adrenalina y Noradrenalina

La adrenalina y la noradrenalina son
hormonas pertenecientes al grupo de las
catecolaminas.

Cabe mencionar que estas dos hormonas
también se denominan norepinefrina
(noradrenalina) y epinefrina (adrenalina).
En cualquier caso, ambas son producidas
por la glandula suprarrenal, concretamente
en la médula suprarrenal, que es la parte
mds interna o central de la glandula.

Es probable que ya sepas cudl es el efecto de
la adrenalina, pues es bastante popular.

De hecho, es comtin hacer referencia a él,
refiriéndonos por ejemplo a un subidén de
adrenalina; cuando experimentamos
situaciones de estrés, urgencia, superviven-
cia 0 emocién intensa.

Adrenalina y noradrenalina son dos hormo-
nas quimicamente muy similares y, aunque
existen diferencias en su modo de accién,
ambas proporcionan una activacién extra
del cuerpo durante el ejercicio asi como en
situaciones de estrés fisico o mental.

El efecto de estas hormonas es muy répido,
aunque también bastante efimero, ya que se
extingue con rapidez.

Con esa rapidez de accién, cuando estas
hormonas son liberadas al torrente sangui-
neo permiten obtener un suministro rapido

de energfa a partir de la metabolizacién de
grasas o lipdlisis y de la liberacién de
glucosa, cuyos niveles en sangre aumentan.
Ademds, tiene lugar a un aumento del ritmo
cardiaco y la presién arterial.

En definitiva, durante la practica de ejercicio
fisico la liberacién de adrenalina y noradre-
nalina suministra energfa a los musculos.
Cortisol

El cortisol es un glucocorticoide u hormona
corticoide, de hec%’lo es el principal represen-
tante de los glucocorticoides.

Se trata de un tipo de hormonas desempe-
fian un gran ndmero de funciones complejas
en el cuerpo. Al igual que la adrenalina y la
noradrenalina también es secretada por la
glandula suprarrenal, aunque en este caso se
produce en la corteza suprarrenal, que es la
parte que rodea a la médula y, por tanto, la
zona mas externa de la glandula.

De manera simplificada, durante el ejercicio
fisico el cortisol acttia como desencadenante de
rutas metabdlicas que dan lugar a compuestos
de alta energfa. Ast, esta hormona:

Induce la produccién de glucosa en el
higado y facilita la salida de esta a la sangre.
Aumenta la lipélisis o metabolismo de la
grasa en el tejido adiposo, con lo que
potencia el efecto de la adrenalina y la
noradrenalina (que ya suponian un suminis-
tro extra y rdpido de energia).

Activa la proteolisis o degradacién de
proteinas.

Por tanto, lo que se consigue con la produc-
cién de cortisol cuando nos ejercitamos es
obtener una elevada proporcién de energia a
través de diferentes mecanismos.

Las hormonas de la felicidad

Bajo este nombre popular y sugerente se
engloban varias hormonas. Las principales
son: dopamina, serotonina, endorfinas y
encefalinas.

Todas ellas contribuyen a generar Ia
sensacién de euforia y bienestar que se
siente al realizar ejercicio fisico y que tantos
efectos positivos tiene a nivel animico,
emocional y mental.

Estas hormonas del bienestar o la felicidad
se secretan, sobre todo, al realizar entrena-
mientos de resistencia.

Por ejemplo, es habitual experimentar dicha
sensacién al correr largas distancias, un
efecto que se denomina especificamente
euforia del corredor. La dopamina, que se
libera durante el ejercicio, es conocida por su
vinculacién con las adicciones, algo muy
negativo.

Sin embargo, la estimulacién de su
liberacién con el ejercicio fisico convierte esa
caracteristica en algo positivo: causa una
sensacion placentera capaz de engancharnos
al deporte y servir de motor para que
continuemos ejercitdindonos.

Ademds, también nos libera de tener que
suplir esa sensacién de placer con adicciones
negativas o nocivas para la salud, como el
consumo de alcohol o el tabaquismo.

La serotonina es la hormona antagonista de
la dopamina, por lo que aumenta al acabar
de entrenar, cuando los niveles de dopamina
comienzan a descender.

Esta hormona interviene en la regulacién del
suefio y de la temperatura corporal, ademads
de reducir la sensacién de dolor.

Por tanto favorece que experimentemos
cierta satisfaccion o placer y, ademds, su
liberacién tras el ejercicio nos ayuda a
conciliar mejor el suefio.

Por su parte, las encefalinas y las endorfinas,
que son liberadas por el sistema nervioso,
regulan la percepcion del dolor.

Son lo que se denomina opidceos endégenos
y tienen un efecto analgésico.

En pocas palabras: bienestar

En definitiva, uno de los efectos més eviden-
tes y agradables de la liberacién de hormo-
nas cuando hacemos ejercicio es el bienestar
general. Nos sentimos mads satisfechos y
motivados, asi como menos doloridos. Se
reducen los niveles de estrés y sus efectos
negativos y, sin lugar a dudas, mejora
nuestro estado de dnimo.

Asamblea

En las pdginas de nuestra
historia ha quedado impreg-
nada la que corresponde al 14
de agosto de 1830 cuando en
Riobamba se reuni6 la primera
Asamblea Constituyente, en el
convento de Santo Domingo,
hoy colegio nacional Pedro
Vicente Maldonado.

Kkkkkkkkhkkk
Por este y otros motivos el
Congreso Nacional resolvié en
1997 declarar el 14 de agosto
de todos los afios como Dia
Civico, para resaltar la actua-
cién de un grupo de ecuatoria-
nos que daban forma a la
nueva reptblica.

kkkkkkhkkkk
Una vez instalada la Asamblea
con 21 diputados se eligieron
como dignatarios a José
Ferndndez, presidente; Nico-
ldas  Arteta, vicepresidente;
Pedro Manuel Quifiones y
Pedro José Arteta en condicién
de secretarios.

hkkkkhkkhkkk
La Primera Asamblea Consti-
tuyente de 1830, proclam¢ las
bases juridicas e impregné de
orden a un pueblo que atrave-
saba por trances dificiles, entre
convulsiones y anarquias y
necesitaba de nuevos aportes
de comprensién, subsistencia
y fraternidad.

T
A pesar del Congreso Admira-
ble de 1830, realizado en
Bogotd, los afanes por disolver
la Gran Colombia empezaron
a concretarse en Venezuela,
inclusive desterrado a Bolivar
y declardndole fuera de la Ley.

Kkkkkkkkhkkk
Advino el asesinato de Sucre
y la angustia de los pueblos
libertados por Bolivar, preci-
pitaron la disolucién,
quedando trunco el gran
ideal del Libertador de Ila
Patria Grande, la patria de
los pueblos americanos.

kkkkkkhkkkk

En nuestro pais, el 13 de mayo

de 1830, se resolvi6 que el
Distrito del Sur también se

constituya en Estado libre e
independiente,  “con  sus
pueblos y los demds que quie-
ran incorporarse mediante las
relaciones de naturaleza y
recfproca convivencia”.
kkkkkkhkkhkk
Se expres6 en Quito la gratitud
al Libertador; y, el general
Juan José Flores, venezolano,
vinculado a Ecuador, asumié
el gobierno de la antigua Presi-
dencia Quito, interinamente y
su secretario general venezola-
no Esteban Febres Cordero.
kkhkkkkhkkkk
En las resoluciones de Ila
primera Asamblea del Ecua-
dor, los decretos constitucio-
nales contemplaban temas
sociales, econémicos y la
divisién territorial con los
departamentos de Azuay,
Guayas y Quito; se anexaba el
departamento del Cauca.
*hkkkkkkhkk
Se aprobaron leyes municipa-
les, de elecciones y de seguri-
dad interior. Se declaré al
Estado del Ecuador, libre e
independiente,  “con  los
mismos pueblos y territorios
de la antigua Audiencia de
Quito”.
kkhkkhkkhkhkk
La  Constitucion contenia
contradicciones como aquella
que “se une y confedera con
los demds Estados de Colom-
bia para formar una sola
naciéon con el nombre de
“Reptblica de Colombia”, se
hablo enseguida de “Republi-
ca unitaria centralizada”.
kkkkkkhkkhkk
La historia recuerda la primera
Constituyente en Riobamba,
que de varias maneras puso
las bases juridicas. Las limita-
ciones y el pulso de la época
entregaron un jalén de patrio-
tismo en honor al pueblo que
actualmente  necesita  ser
reivindicado.
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Via Sigchos — Las Pampas — Alluriquin

Anunman entrega de la primera etapa de asfaltado
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B La obra estara lista a finales del ultimo trimestre de este 2023.

#Sigchos | Como aporte para la contratacion y ejecucion de la obra, el
MTOP destiné un millén de ddlares a favor del GAD de Sigchos que, por
su parte, invierte USD 350.000, mas IVA de la totalidad del proyecto.

Latacunga, lunes 14 de agosto de 2023

Mediante convenio de cooperacion
interinstitucional entre el Ministe-
rio de Transporte y Obras Publicas
(MTOP) y el Gobierno Auténomo
Descentralizado (GAD) Municipal
de Sigchos avanza el asfalto de la
Primera Etapa de la via Sigchos -
Las Pampas (Sigchos hasta el sector
La "Y" de La Cantera) de 8 km de
longitud, en Cotopaxi.

Como aporte para la contratacién y
ejecucién de la obra, el MTOP desti-
no6 un millén de délares a favor del
GAD de Sigchos que, por su parte,
invierte USD 350.000, mads el
Impuesto al Valor Agregado (IVA)
de la totalidad del proyecto que
beneficiarfa a cientos de pobladores
dedicados la agricultura, ganaderia
turismo, entre otras actividades.
De acuerdo a Jahaira Auz, directora
distrital del MTOP en Cotopaxi,

Vacunacion de fiebre aftosa

esta obra permite mejorar el transi-
to diario de al menos 200.000 usua-
rios y crear al menos 70 fuentes de
empleo directo. El asfaltado de los
dos carriles registra un avance
fisico del 80 %. Se prevé entregar la
obra a finales del tltimo trimestre.
Angel Cajilena, conductor de la
Cooperativa llinizas sefialé: “el
mantenimiento de esta arteria
representa para nosotros los trans-
portistas un ahorro en combustible,
buen trato para nuestros usuarios y
menor tiempo en los traslados”,
puntualizé.

Por otra parte el MTOP, agregé que
el “trabajo continda para elevar los
niveles de servicio en materia de
vialidad e impulsar la economia y
turismo de la Sierra Centro del
pais”.

y peste porcma clasica avanza en Cotopaxi

De acuerdo a las autoridades a
cargo de este proceso, mencionan
que los resultados son favorables
para la provincia y se cumplen con
las metas establecidas.

Alex Chacon, director de Agrocali-
dad en Cotopaxi, dio a conocer que
en cuanto a la vacunacién contra la
fiebre aftosa, en la provincia se
vacunaron 258 mil animales y la
meta era 255 mil, es por eso que se
cumple el 101% de la meta.

Seguin recalca, hoy por hoy se
considera a la poblacién bovina se
encuentra protegida frente a esta

Foto:D. M/La Gocefc
I Se desarrollan campanas de vacunacion a animales en la provincia.

enfermedad, no obstante, siempre
estardn atentos a lo que se pueda
presentar.

En cuanto a otras campafias de
vacunacioén, como la referente a la
peste porcina cldsica se desarrolla
todo el afio, la ciudadania que esté
interesada, puede comunicarse
directo a la operadora de vacuna-
cién institucional para programar
el proceso y facilitar la moviliza-
cién de los animales.

Dentro de la vacunacién de cerdos
contempla un proceso para la iden-
tificacion por medio de la coloca-
cién de un arete, de esta manera
evitar también el robo de ganado y
la comercializacién del mismo.

Recuerda que la vacuna se aplica a
animales desde los 40 dfas, cerdas
gestantes en el dltimo tercio de la

gestacioén para que no exista riesgo
y también aclara que la proteccién
de la inmunizacién es de 6 meses.
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Latacunga, lunes 14 de agosto de 2023

Los frios intensos registrados
desde finales de julio, se intensi-
ficaron en agosto en todo el calle-
jon interandino, en Latacunga las
temperaturas descienden en las

maifianas hasta 2 grados
centigrados.

Ponchos, bufandas, chompas
acolchonadas, guantes, gorros,

todo suma al momento de defen-
derse del intenso frio que acompa-
fia los dias en la Sierra Centro, espe-
cialmente en Latacunga.

Durante la primera semana de
agosto se registraron madrugadas
cuyas temperaturas llegaron a
descender hasta los 2 grados
centigrados y la sensacién térmi-
ca muy fria.

“Suelo salir a trotar entre las 05:00 y
05:15, todos los dias, pero la
madrugada del martes 8 de agosto,
no se pudo, el frio era insoportable,
vi en los parabrisas del carro una

www.lagaceta.com.ec
Agosto con A de “ACHACHAY”

Conozca las medldas para enfrentar el frio

Foto:5.0/La Gaceta

N El frio intenso obliga a los latacunguefios a protegerse.

ligera capa de hielo”, comenté
Karen Intriago, habitante del barrio
La Laguna.

Segtin el Instituto Nacional de
Meteorologia e Hidrologia

(Inamhi), las intensas lluvias repor-
tadas en la regién Costa llegaron
por efecto colateral hasta la zona
Interandina o Sierra, donde se han
registrado estas novedades clima-

La inseguridad se deshorda

()

tologicas desde la mafana hasta la
noche y madrugada, dando la
sensaciéon de excesivo frio en el
ambiente.

La apariciéon del sol es nula y la
presencia de nubes negras o tan
solo sobrecargadas en el firmamen-
to es parte del panorama de la
capital, a nivel general.

De acuerdo Andrés Orozco, médico
general, hay que tener mucha
precaucién con los intensos frios,
especialmente con los nifios y las
personas de la tercera edad. “Son
mads susceptibles a sufrir enferme-
dades respiratorias”.

El Galeno aconsejé el uso perma-
nente de mascarilla cuando hay
mucho frio; impide que el aire
gélido ingrese por las fosas nasales
hacia la laringe y faringe que
pueden reaccionar de modo alérgi-
co ante la baja temperatura y
producir tos que a veces, de no ser
bien manejada puede volverse
crénica.

ante la inaccion del Gobierno

El robo de ganado, robo a domicili-
os, desmantelamiento de vehicu-
los son los delitos mas comunes
que afecta a la zona rural de la
provincia, a ello se suma la escasa
presencia policial.

Edison Ydnez, presidente de Junta
Parroquial de Mulalillo y de la
Asociaciéon de Juntas Parroquiales
de Cotopaxi, indicé que la inseguri-
dad se estd desbordando en las
parroquias, la provincia y el pafs,

ESTRENOS
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frente a la inaccién de las autorida-
des; en este marco, las comunida-
des lejos de estar esperando el
accionar de la Policia Nacional,
vienen organizando rondas,
controlando el ingreso y salida de
vehiculos, acciones que han evita-
do hechos delictivos.

Recordé que el abigeato en la zona
rural es el delito de mayor indice,
seguido de los robos a domicilio,
desmantelamiento de vehiculos,
ademads de los problemas de consu-
mo de licor, drogas que estdn
ligados a la inseguridad.

Otro de los problemas de las zonas

OPPENHEIMER HABLAME
(2D) (2D)
20:30 15:45 20:15
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rurales de la provincia, es la escasa
presencia policial, y la respuesta
tardia de los uniformados a un
llamado de emergencia; existen
casos donde la Policia llega luego
de 30 minutos de la solicitud de
auxilio, mientras tanto, que la
respuesta de la gente es inmediata,
lo que permite recuperar las cosas
robadas, dijo el dirigente.

Yanez, explicé que las parroquias
rurales de la provincia cuentan con
un sistema de monitoreo mediante
cdmaras de video, alarmas comuni-
tarias, pero al final, tnicamente
sirven para ver el robo, qué cosas se

CC Malteria Plaza - Latacunga
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UEdison Yanez, presidente de Ia
Asociacion de Juntas Parroquiales de
Cotopaxi.

llevaron, y no para prevenir el
delito o para detener a los ladrones,
por ello consideran que mads efecti-
va es la organizacién de la gente.
Asimismo, recordé que las comuni-
dades son las mds organizadas en
comparacién a los barrios ubicados
en los centros urbanos.



Anuncian mayor disponibilidad de turnos

(1)

#Cotopaxi | Con esta nueva
parametrizacion a escala nacion-
al, se estima emitir diariamente
un aproximado de 6. 700 turnos
para licencias de conducir, entre
renovacion, primera vez y canje,
debido a que la ANT cuenta con
135 mddulos a escala nacional.

La Agencia Nacional de Transito
(ANT) ha implementado una
nueva parametrizaciéon en sus
agencias. Consiste en el tiempo de
atencion a los usuarios, que pasé de
15 a 10 minutos entre turno y turno,
esto permitird incrementar el
nimero de personas atendidas en
el dia y ademads, optimizar el
tiempo del usuario, segtin la ANT.
Con esta nueva parametrizacion a
escala nacional, se estima emitir

Latacunga, lunes 14 de agosto de 2023

para licencias de conducir

Foto: Referencial/Internet

U Los usuarios pueden renovar sus licencias de conducir con tres meses de antici-

pacion antes de su caducidad.

diariamente un aproximado de
6.700 turnos para licencias de
conducir, entre renovacién, prime-
ra vez y canje, debido a que la
ANT cuenta con 135 médulos a

escala nacional. Ademds, “es
importante =~ mencionar  que,
actualmente los turnos se pueden
conseguir de manera inmediata”,
acot6 la Agencia.

En lo referente a duplicados de
licencias de conducir, en algunas
agencias que no tienen mucha
demanda, se puede adquirir hasta
en 24 horas, porque no implica
actualizacién de datos, ni rendi-
cién de la prueba tedrica, tiene un
costo de 26,00 dolares cualquier
tipo de licencia profesional o no
profesional.

Segtin la ANT, es importante desta-
car que, los usuarios pueden reno-
var sus licencias de conducir con
tres meses de anticipacién, antes de
su caducidad, con el fin de evitarse
inconvenientes al conducir con
licencia caducada.

En el caso de que los usuarios no
puedan cumplir con las fechas y
horas seleccionadas por alguna
eventualidad, deberd acercarse a la
oficina de la ANT donde seleccioné
el turno para renovacién, para que
los servidores solventen su pedido.

Pangua solicitara al BDE financiamiento

I Pangua solicitara al BDE financiamiento

Esperan presentar el proyecto en
30 dias para la compra de maqui-
naria y obras de agua potable.

En la reuniéon mantenida en la
Gobernacién de Cotopaxi, los alcal-
des de Pangua, Latacunga, Salcedo,
Pujili, Sigchos, Saquisili, La Mana y
la Prefecta de Cotopaxi, con el
gerente general del Banco de Desa-
rrollo del Ecuador, Homero Casta-
nier, planificaron los proyectos a
ser presentados por las autoridades
provinciales para el financiamiento
del BDE para obras de saneamien-
to, agua potable, alcantarillado,
vialidad compra de maquinaria y

para compra d

obras de mitigaciéon frente a la
presencia del Fenémeno El Nifio.
Wilson Correa, alcalde de Pangua,
expres6 su preocupacién sobre los
efectos que podria tener en el
cantén la posible llegada de El
Nifio, indic6 que las primeras
acciones que estdn realizando las
autoridades del GAD Municipal es
identificar los sectores criticos del
cantén que podrian ser afectados
por las lluvias, y sobre ello trabajar
en prevenciéon y remediacién.

La afectacién podria darse en puen-
tes y vias del cantén por la presen-
cia de las lluvias; el Alcalde habld
de trabajar en el dragado de los rios
ubicados en la parte baja del

cantén, donde el problema es la
falta de maquinaria, el poco equipo
caminero que cuenta el Municipio
se encuentra obsoleto, por ello, el
pedido al Banco de Desarrollo ha
sido el apoyo con un préstamo para
la compra de equipo caminero y
proyectos de agua potable.

Una vez que presenten los proyec-
tos a la entidad crediticia sabran el

e maquinaria

monto del préstamo a solicitar,
esperan en aproximadamente 30
dias tener toda la documentacién y
presentarla al BDE, y que el pedido
pueda ser atendido lo mds pronto
posible especialmente la maquina-
ria para la realizacién de varios
trabajos antes que se presente El
Nino, indicé Correa.
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logra atender 600 examenes

Brigada oftalmologica en Puijili,

y entrega 500 lentes de lectura

El Club Rotario Pujili coordina
ayuda internacional desde

EE.UU., con el aliado optica Teran.

El Club Rotario de Pujili ‘Esperan-
za de Vida’ en colaboracién del
Rotary Club of Ignacio, desde
Estados Unidos, segtin los directi-
vos encabezados por Fanny
Yupangui, en calidad de presiden-
ta del cantén Pujili, consideran
que cierran la actividad con un
completo éxito la Brigada Médica
Oftdlmica con mds de 600 exdme-
nes visuales ejecutados con el

aliado estratégico Optica Terdn,
llegando a un total de 500 lentes
de lectura entregados sin costo y
subvencionado el costo de 123
lentes con dioptrias diversas a las
personas en Pujili, cantones de
Cotopaxi y centro del pafs.
Expresan que desde ya genera-
mos la lista de espera con més de
100 futuros beneficiarios y nues-
tro compromiso es seguir adelan-
te con esta Brigada Médica Oftdl-
mica que nos permitird seguir
atendiendo a los méas necesitados
de este tipo de lentes en los
diferentes sectores de nuestro
cantén y Cotopaxi, subrayan.

|

Fotos: Archivo.

I Directivos del Club Rotario Pujili, vienen trabajando estos meses con varias
campaiias médicas en favor de los mas vulnerables.

()

Las autoridades del Patronato Cantonal de Puijili,
extlenden la ayuda solidaria a las parroquias

En el Tingo - La Esperanza
entregan raciones de alimen-
tos, ademas, servicios médi-
cos; al igual que en Zumbahua.
Llegan con insumos al Hogar
de Vida.

Las autoridades y equipo de apoyo
del Patronato de Amparo Social
‘Nifio de Isinche’ del cantén Pujili,
presidido por Eugenia Cabrera,
visitaron la parroquia El Tingo-La
Esperanza, donde brindaron la
atenciéon médica a los mas necesita-
dos y entregaron raciones de

Foto: Pasni.

B Eugenia Cabrera, presidenta del Patronato de Puijili brinda ayuda a los adultos
mayores en las parroquias.

alimentos a los hermanos de la
zona occidental y subtrépico del
cantén Pujili.

Ademads, realizaron una brigada
médica gratuita en el recinto El
Palmar, de la parroquia EIl
Tingo-La Esperanza. Durante la
jornada, se brindé atencién a 97
familias, ofreciendo servicios
médicos completamente gratui-
tos, asi como la entrega de
vitaminas sin costo alguno.

En otra actividad de los represen-
tantes del patronato cantonal atien-
den a grupos vulnerables de Zum-
bahua los cuales recibieron en sus
hogares atencién médica y raciones

alimenticias. En una loable jornada
de atencién comunitaria, se realizé
una visita médica a Zumbahua y
sus comunas, donde se brind6
asistencia médica a 35 personas en
la comodidad de los hogares.

Finalmente, en el Hogar de Vida
‘Luis Maldonado Tamayo’, de la
comuna Isinche Grande, sur del
cantén, las autoridades del patro-
nato reciben la ayuda con la inva-

luable donacién de una lavadora,
secadora y un televisor plasma en
favor de los adultos mayores y
personas con discapacidad que son
parte del centro geridtrico, gracias
a la gestion de su presidenta, Euge-
nia Cabrera. Estos nuevos equipos
serdn de gran utilidad para mejorar
la calidad de vida y el confort de
los abuelitos del hogar de acogida,
manifiestan.

(P)

La Brandina

para tu mascota

BENEFICIOS

» El disefio fuerade la tlerra promueve y aumenta el flujo de aire en todos los

lados de la cama, i doasur

fresca y reduciendo el olor corporal.

» La plataforma suspendida brinda mayor comodidad al crear areas de bajo

impacto para los puntos de presién.
+ La tela es muy cémoda.
» Resistente a pulgas, acaros, moho y hongos.

» Facil de lavar y mantener, cuenta con un
marco nmélioo Ihnam y fuerte que es
ext deroc para

mascotas de todos los tamafios.

PIDELA YA!
WHATSAPP: 097 919 9178

Bellini
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Reina de Salcedo
con nueva imagen

(1

La comision de reina de Salce-
do y el Comité de Festividades
dieron a conocer el nuevo
reglamento, donde la ayuda
social sera el pilar fundamen-
tal de los festejos.

Juan Paul Pacheco, alcalde del
cantén Salcedo, informé que
estdn a visperas que el cantén
Salcedo cumpla 104 afios de
cantonizacién y uno de los even-
tos mds importantes es la
eleccién de reina del cantén, para
lo cual han dado un giro para
trabajar y que exista un nuevo
evento de reina, “reiterar la
invitaciéon para que asistan a las
festividades del 25 de agosto
hasta el 23 de septiembre, habrd
artistas nacionales, internaciona-
les, eventos culturales, deporti-
vos, artisticos que serdn el deleite
de los salcedenses, cotopaxenses
y toda la gente el pais”.

Verdénica Paz, DPresidenta del
Patronato del cantén Salcedo,
sefial6 que los cambios que se van
a realizar y van a empezar con un
programa, “es un evento muy
bonito y el mds importante de las
fiestas del cantén Salcedo, para lo
cual hemos querido plasmar en
esta edicién un mayor atributo a
la mujer salcedense, su corazon,
més que todo que refleja solidari-
dad, amor por su tierra y a la
gente que mds necesita, no solo
una corona sino ir mds alld de
darle un trabajo, una conceptuali-
zacién al trabajo como reina del
cantén y se visualice la represen-
tante como un simbolo de ayuda
que serd nuestra prioridad,
también el compromiso como
Patronato, como comisiéon de
Reina de Salcedo, para estar siem-
pre al frente con ella y trabajar de
la mano en todos los proyectos
que se vayan a ejecutar”.

Convencidos que lo hardn, han
tomado en cuenta mucho al prin-
cipe San Miguel, “es el icono de fe
y Santo Patrono de nuestra
bendecida tierra, una reina no
solo debe verse en los eventos
sociales, buscan a la mujer com-
prometida con los sectores mds
vulnerables de nuestra ciudad,
por ello se ha pensado en cada
una de las chicas que estén intere-
sadas en participar en esta
edicién y deben presentar un
proyecto de ayuda social y que
este sea caracteristico y muy
distintivo, para ello se ha tomado
en cuenta algunos proyectos que

el patronato ha tenido, muchos
los sociabilizaremos con cada
una de ellas y la candidata serd la
persona encargada de realizar
este proyecto, esperamos ir incul-
cando la ayuda en beneficio de
los més necesitados, no del patro-
nato municipal”.

Como presidenta se le estard
encaminando a lo que es adultos
mayores, niflos, personas con
discapacidad y por qué no decir-
lo también a los animalitos, “no
muchos proyectos se tomardn en
consideracién y se estard ayudan-
do las inscripciones que serdn
hasta el 18 de agosto” por lo que
hizo un llamado a toda la sefiori-
tas e instituciones interesadas en
participar para ser parte de esta
historia del cantén Salcedo.
Anibal Molina, Jefe Politico del
cantén Salcedo, explicé que la
comisién de elecciéon de reina se
ha enfocado en la conceptualiza-
cién del evento y este giro que lo
quieren dar es justamente la reina
de Salcedo desde el corazodn,
“una vez que se realizé la convo-
catoria el evento galante se reali-
zard el sdbado 2 de septiembre a
las 20h00 en el coliseo de depor-
tes de Salcedo, con estos cambios
se desea marcar un paradigma
haciendo un llamado a la comu-
nidad para que asista el evento
con la puntualidad, lo que carac-
teriza serd el respeto del tiempo
de los invitados, asistentes y
sobre todo a las candidatas, la
eleccién estd planificada para que
tenga una duracién de tres horas,
contaremos con la participacién a
nivel nacional de Amelia Espino-
sa y como dupla un talento salce-
dense, la participacién de artistas
locales porque desean que el
talento de nuestra casa serd quien
rinda homenaje a Salcedo”.
Como miembros de la comisién
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Foto: N.G./La Gaceta
B Las autoridades presentaron la nueva imagen para el acto de eleccion de reina de
Salcedo.

han realizado una modificacién
al reglamento con el que se
manejé el afio anterior la
eleccién, es importante que las
sefioritas interesadas en partici-
par en este importante evento
cuenten con la seguridad de que
lo puedan hacer y no permitir
que durante el proceso se presen-
te algtin inconveniente o alguna

REINA DE

SALCEDO

FlLa nueva imagen busca que las
candidatas presentes proyectos de
ayuda social.

duda, “se ha hecho un reglamen-
to para aclarar dudas y en base a
lo que ha pasado en anteriores
afos ha ido estudiado y analiza-
do minuciosamente para que
cada uno de los detalles estén
contemplados, las chicas deben
cumplir una agenda que se va a
planificar para que sea del disfru-
te del publico asistentes”.

(P)
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El Oro se proclama campeon nacional
de Taekwondo

El Oro ocupa el primer jugar en el
Campeonato  Nacional de
Taekwondo, categoria Menores
con 1.166 puntos; Guayas se
ubico en el segundo lugar con
888 puntos y en el tercer lugar se
lo llevd Pichincha con 813

puntos. Evento realizado en Loja.

Por segundo afio consecutivo la
provincia de El Oro ocupa el
primer jugar en el Campeonato
Nacional de Taekwondo Categoria
Menores con 1.166 puntos, estd
vez desarrollado en la ciudad de
Loja del 28 al 30 de julio de 2023.
«Es un trabajo muy duro el que
realizamos diariamente con nues-
tros chicos, sabemos que el nivel
competitivo es muy fuerte y nues-
tro objetivo es dejar a la provincia
de El Oro en lo més alto a nivel
nacional y por segundo afio en
esta categorfa lo hemos consegui-
do», destaca Diego Nieto, entrena-
dor del equipo orense.

Guayas se ubicé en el segundo
lugar con 888 puntos y en el
tercer lugar se lo llevé la provin-
cia de Pichincha con un total de
813 puntos.

Ademads del campeonato adjudica-
do, El Oro también consigui6 ubicar
a Luz Maria Quinénez como la
mejor deportista del certamen en la

kLl s gbasalf st

B La delegacion de El Oro, flamante campeén nacional.

rama femenina, mientras que en la
rama masculina la designacién fue
para Martin Moran de Pichincha.

‘Este logro se lo dedico a mis padres
y a mi provincia, todo el esfuerzo
que realizamos es para llevar
alegrfas a nuestra gente y para mi
es un orgullo ser la mejor del
torneo’, afirmé Quifidénez. El evento
deportivo conté con la participa-
cién de 19 provincias siendo un
total de 33 equipos entre federacio-

nes provinciales y clubes que prac-
tican este deporte a nivel nacional.
Para Francisco Carvallo, presiden-
te de la Federacién Ecuatoriana de
Taekwondo, la organizacién que ha
tenido este evento deportivo es un
ejemplo de trabajo en conjunto
entre la instituciéon publica y la
empresa privada «Loja nos tiene
acostumbrados a este tipo de even-
tos tienen toda la capacidad para
desarrollarlos y una buena gestién

Foto. MD.

esperamos que se contintie tomando
en cuenta a esta ciudad que tiene
grandes deportistas y dirigentes».
Luego de la realizacién de este
Campeonato Nacional de
Taekwondo Categoria Menores, las
delegaciones se preparan para lo
que serdn los Juegos Nacionales
que lidera el Ministerio del Deporte
en las categorias juveniles (Chim-
borazo) y menores (Guayas).
JC/Ministerio del Deporte.

(D)

Foto. Archivo.
ministro del
Deporte trabajando en varios ejes
sociales.

B Sebastian Palacios,

La Universidad Hemisferios, el Ministerio del Deporte
y la empresa privada, otorgan becas de estudio
a deportistas y dirigentes del pais

El programa es en Liderazgo y
Empoderamiento Deportivo; es
gratuito y se desarrollara en una
modalidad 100% online y se
entregara certificacion de 60
horas académicas avaladas por la
Universidad Hemisferios.

En un convenio entre el Ministerio del
Deporte, la Escuela de Gobierno de la
Universidad Hemisferios y empresas
del sector privado, se ha desarrollado
el programa Liderazgo y Empodera-

miento Deportivo.

El objetivo es formar a deportistas de
alto rendimiento del pafs y a sus
dirigentes en temas de comunicacién,
liderazgo, manejo de finanzas, ética,
emprendimiento, empoderamiento,
entre otros temas enriquecedores
para su crecimiento; con el fin de
promover el desarrollo integral de los
deportistas.

Este programa proporcionard habili-
dades y conocimientos dtiles que
pueden ser aplicados en la carrera
deportiva, asi como en la vida perso-
nal. El Programa de Liderazgo y
Empoderamiento Deportivo es gratui-

to y se desarrollard en una modalidad
100% online y se entregard certificacién
de 60 horas académicas avaladas por la
Universidad Hemisferios.

La inauguracién del programa se lleva-
ba a cabo presencialmente el 8 de
agosto de 2023, en el Campus Ifiaquito
Alto de la Universidad Hemisferios,
con la presencia del ministro, Sebastidn
Palacios, deportistas y sus dirigentes,
asi como los representantes de las
empresas privadas y autoridades de la
Universidad Hemisferios, quienes han
hecho posible el desarrollo de este
proyecto que cuanta con el aval del
Incentivo Tributario para el Deporte.
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La ciclista Estefy Ulloa Viteri, apunta a Machu Picchu
y Vuelta al Ecuador

Ha hecho podio en el Campeonato
Nacional de Cross Country y ha
ganado el ascenso sobre el Goto-
paxi 4.000 mil.

Estefy Ulloa Viteri, 29 afios, vive
en la ciudad de Latacunga, tiene 7
afios en la préctica del ciclismo, y
ha sido su disciplina y constancia
lo que la ha llevado a ser parte
hoy del equipo Pro Liv-Toscana.
Proximamente nos representard
en Machu Picchu epic, una com-
petencia de MTB y la exigente
Vuelta a la Reptblica en octubre.
Como parte del equipo, ya tiene
varios triunfos en su historial,
siendo el mds importante haber
logrado un podio en el Campeo-
nato Nacional de Cross Country.
Ser parte del Team Pro es un
sueflo alcanzado, y sabe que
desde ahi puede ser una inspira-

cién y motivaciéon para que mds
mujeres alcancen sus metas. Es la
presidenta de MEB Latacunga y
lidera nuestros proyectos sociales
Biciterapia y Bici para Todos.
‘Luego que el domingo anterior
ganaste la competencia Cotopaxi
sobre 4.000 que es muy dura.
Ahora viene el reconocimiento a
tu esfuerzo y dedicacién que Dios
guie tu camino, la verdad que
papa estd feliz, tus triunfos son
nuestros lo haces a nivel nacional,
ahora este nuevo reto a nivel
internacional correr en Pert 5
dias seguidos una de las 6 carre-
ras mds importantes en el mundo
de MTB. ya es un triunfo, no solo
es a nivel nacional ahora repre-
sentaras al pais. Orgullo de Coto-
paxi’, sefiala Gonzalo Ulloa
Salinas, padre de la deportista y
entrenador de fdtbol de Fedecoto-
paxi.

%
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Aries

Del 21 de marzo 1l 20 de abril

Hoy el dia se caracterizara por los
nervios y la pérdida del control, sobre
todo si tienes hijos. También podrias
acabar discutiendo con una persona
cercana, lo que te afectara muchisimo en
el plano emocional. Finalmente, podrian
producirse algunos cambios, quiza se
trate de simples desplazamientos.

Leo

Del 24 de julio al 23 de agosto

La semana terminara de un modo muy
diferente a como empezé. Hoy las contrarie-
dades se sucederan y no te encontraras muy
bien; podrias sufrir problemas de comuni-
cacion y falta de entendimiento en general.
Ademas, tu voluntad entorpecera el camino
de las emociones personales; esto, unido a la
represion de los deseos, hara que cambies de
actitud continuamente.

Sagitario

Del 23 de noq{qmbre 1l 21 de diciembre

iVaya por Dios! Todo lo positivo de ayer
parecera haberse esfumado hoy...
tendras dificultades con la comunicacion
en general. Tu confusion y nerviosismo
mental podran traducirse en problemas
con las personas del entorno. Sagitario,
deberias tener cuidado con los excesos y
las precipitaciones.

Tauro

Del 21 de abril al 21 de mayo

¢ Qué ocurre con tu sentido del humor? ;Y
con tus hijos? Deja a los demas a su aire;
el verano es una temporada de relajacion
o de diversion, segun el momento y las
personas. Si quieres que aprovechen el
tiempo productivamente, la mejor manera
de conseguirlo no es enfadandote, ni
castigando, asi estaras mal tu y ellos.

Virgo
Del 24 de agosto al 23 de septiembre \

Sera un domingo un poco nefasto. Virgo,
tenderas a los problemas con casi todo el
mundo, y sobre todo, con las personas
que pertenezcan al sexo opuesto al tuyo,
esto que afectara negativamente en tu
estado emocional. Si has hecho un viaje
para encontrarte con alguien, el resultado
no sera demasiado bueno. jAnimo!

Capricornio

Tendras que cuidar de tu salud durante
estas vacaciones si no quieres tener algun
pequefio problema. También deberias
procurar no confiar demasiado en las
personas a las que no conoces bien,
porque podrias tener problemas. Capricor-
nio, el sexo o el dinero se convertiran en el
objetivo principal a alcanzar hoy.

Geminis

Del 22 de mayo al 21 de junio

El fin de semana terminara con malas
vibraciones en tu entorno préximo, en
general no te sentirds a gusto en la
compafia de tus parientes. La falta de
entendimiento podra hacer que acabéis
rifiendo con fuerza. Si se produce esto,
tu rabia y rebeldia aumentaran en
buena medida: procura no perder los
nervios del todo.

Libra

La relaciéon con una de tus amistades esta
cada vez mas tirante... y hoy mas que
nunca. Por otro lado, algunos de los planes
que tienes podran torcerse, al menos de
momento, quiza tengas que aplazarlos
debido a algo ajeno a tu voluntad. Deberias
procurar no perder el norte y volver sobre el
trabajo realizado para mejorarlo. Libra, la
soledad sera tu mejor compafiera.

Acuario -

Del 21 de enero al 19 de febrero

Hoy estas muy alterado-a; a lo mejor se
debe a los preparativos para salir de viaje.
Tu mal humor sera evidente, por lo que
tendras problemas con las personas que
formen parte del ambito familiar o amistoso.
Procura relajarte; se pueden decir las
mismas cosas de una forma que no resulte
molesta u ofensiva para nadie, jno crees?

Cancer

Del 22 de junio al 23 de julio

Hoy la paciencia, prudencia y educacién
seran tus mejores aliadas. Y te van a
hacer falta, porque podrias tener algunos
contratiempos en el ambito familiar o
social. Sera un dia en el que te pregun-
taras: "¢y qué he hecho yo para merecer
esto?" Si mantienes la calma, la tormenta
pasara sin dejar demasiados destrozos a
Su paso.

Escorpion

Tenderas a pensar negativamente durante
todo este domingo; algunas de las bases
en las que se desarrollan tus pensamien-
tos deberian cambiar. Por otra parte, los
accidentes podrian hacer acto de
apariciéon hoy: presta atenciéon a todo lo
que hagas. Sin embargo, es posible que
recibas un regalo inesperado de una
persona querida.

Piscis

Del 20 de febrero al 20 de marzo

Hoy no te sentiras muy bien debido al deseo
consciente o inconsciente de estar en otro
lugar y en compafia de otras personas.
Tendras problemas de adaptacion al
ambiente, especialmente con una persona
con la mantienes una relacién muy estrecha.
Tienes que procurar controlar esos nervios o
van a acabar afectando a tu salud.

Ingresa a nuestra pagina web www.lagaceta.com.ec y aqui siempre hallaras toda la informacién.
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Padl Garcia Lanas

NUESTRA HISTORIA SOCIAL (C)

SOBRE COSTUMBRES, USANZAS
Y OTRAS REFERENCIAS A LOS INDIOS
EN 1750 (y I)

Imagen tomada de internet.

Esta Referencia se encuentra
publicada en el segundo volu-
men de “DESCRIPCION HIS-
TORICO-FISICA DE LA PRO-
VINCIA DE QUITO DE 1A
COMPANIA DE JESUS”, auto-
ria del jesuita Mario Cicala, en
una magnifica obra de 672
paginas, donde con mucho
detalle nos escribe aspectos de

nuestra flora, fauna, geografia
humana, costumbres, defectos

de los habitantes, en fin, una
verdadera Monografia recopi-

lada y escrita hace mas de dos
siglos, conozcamos entonces
acerca de lo que nos indica el
titulo que antecede, que corres-
ponde al Capitulo XVI de la
obra, que se la pudo conseguir
en la biblioteca “Aurelio Espi-
nosa Polit”, disfrutémosla. El
texto esta copiado tal cual se la
publicé.

(Continuacién)De pronto ella
venia llorando al colegio y
acusaba a su marido ante el P.
Superior para que lo hiciera
llamar, lo reprendiera y lo casti-
gara con algunos azotes segin
la costumbre de esos paises.
Pero la india a menudo venia a
los primeros latigazos y entran-

do dentro del patio, llorando
todavia con la cabeza herida y
goteando sangre se lanzaba en
presencia del superior contra el
joven empleado que le vapulea-
ba, a quitarle de las manos la
disciplina, y si no lo podia
conseguir, inmediatamente se
lanzaba sobre el cuerpo del
marido gritando que no le
azoten, porque lo queria mucho,
y asi impedia el castigo. Luego
ocurria que por algunas sema-
nas se abstenfa de embriagarse
el sacristdn y lo pasaba tranqui-
lamente con su mujer, pero ésta
volvia de nuevo al superior y
llorando amarguisimamente se
quejaba que el marido le habia
pegado, diciéndole y manifes-
tdndole que no la queria ni la
amaba, ni le demostraba afecto
ni carifio alguno.

El P. Superior, haciéndole llamar
al indio sacristdn le reprendi6
fuertemente aconsejandole que
estimase a su mujer y que era
buena y juiciosa india y que
trabajaba continuamente, y le
amenazo castigarlo otra vez si
ella volvia a quejarse de él. El
indio tomo bien la leccién, al dia
siguiente, no sé que funcién
hubo de bautismo, y con los

otros sacristanes se embriagd
mucho. Fue por la tarde a la casa,
la india le dijo algunas buenas
palabras, pero el marido echan-
do mano del enjulio del telar
descargd sobre la mujer una gran
tempestad de palos, le rompi6 en
dos y tres partes la cabeza con
varias heridas, y atn le maltraté
en la cara, y después a altas
horas de la noche vino la mujer a
golpear la puerta con gritos y
llantos lastimeros toda banada
en sangre, que todavia gota a
gota le corria de la cabeza. El P.
Superior ante esa vista digna de
compasion, inmediatamente
hizo amarrar al indio con el
criado y en ese mismo instante le
envié a la oficina de la fabrica
con una nota al maestro de los
panos que lo metiese en el sepo
hasta el dia siguiente para casti-
garlo  inmediatamente  que
volviese a su razén y juicio. Efec-
tivamente antes del medio dfa se
dirigi6 el P. Superior a la fabrica
para hacer castigar al sacristdn.
Pero la india que muy demanana
habia estado espiando sigui6 los
pasos al Superior con la cabeza
toda vendada y la cara descu-
bierta y entré en la fabrica, exac-
tamente después de la primera

azotada llorando y gritando al
Superior que no le haga azotar
“no, no porque ya me ha mos-
trado que me quiere, ya me ha
mostrado amor y afecto”, y
dicho esto se lanzé sobre su
marido para impedir el castigo.
El P. Superior no podia com-
prender esa extravagancia o
locura de la mujer, y la interrogé
(como y de que manera te
mostré que te quiere tu marido
y te demostr6 amor y afecto,
cuando te trata y te maltrata tan
despiadadamente?. Ella inme-
diatamente le respondié: porque
me golpea y maltrata me ama y
me quiere. Estas palabras le
dejaron grandemente estupefac-
to al Superior y le afadi6:
después no me vengas mas a
romperme la cabeza con tus
lamentos y con tus llantos, alld
entre ustedes golpéense y hagan
lo que les plazca y a mi me dejan
en paz; acontecimiento ocurrido
en mi presencia.

5) la quita usanza de las indias
es que cada mana lavan a sus
hijos metiéndoles en el agua
fria, en un recipiente grande, o
en el mismo rio hasta la edad de
dos y tres afios, ya haga frio o
calor, esté el agua helada o
desleida; y ese bafio dura una
hora y hasta dos horas; natural-
mente todos esos pequefios
lloran y gritan tiritando de frio
y temblando, las madres inme-
diatamente les pegan en sus
delicados miembros con las
manos y les azotan. Ademds las
indias acostumbran cada dia y
de ordinario por la mafiana, ir
al rio y allf lavarse por mucho
tiempo la cabeza, el pelo y en
lugar de jab6n utilizan el jugo o
espuma de la planta del sauco o
de la penca hoja grande del
cabuyo negro o Méjico; y las
que no han podido hacerlo por
la mafiana indispensablemente
lo deberd hacer después de la
comida, porque son en eso
limpisimas. Estas son las usan-
zas mas comunes y dignas de
ser aqui anotadas. Muchisimas
otras tienen, pero son bagatelas
de ninguna consideracion.
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Aries

21 de marzo al 20 de abril

Hoy el dia se caracterizara por los
nervios y la pérdida del control, sobre
todo si tienes hijos. También podrias
acabar discutiendo con una persona
cercana, lo que te afectara muchisimo
en el plano emocional. Finalmente,
podrian producirse algunos cambios,
quizd se trate de simples despla-
zamientos.

Geminis

22 de mayo al 21 de junio

El fin de semana terminard con malas
vibraciones en tu entorno préximo, en
general no te sentiras a gusto en la
compainia de tus parientes. La falta de
entendimiento  podréa hacer que
acabéis rifiendo con fuerza. Si se
produce esto, tu rabia y rebeldia
aumentaran en buena medida: procura
no perder los nervios del todo.

Leo

24 de julio al 23 de agosto

La semana terminara de un modo muy
diferente a como empezé. Hoy las
contrariedades se sucederan y no te
encontrards muy bien; podrias sufrir
problemas de comunicaciéon y falta de
entendimiento en general. Ademas, tu
voluntad entorpecera el camino de las
emociones personales; esto, unido a la
represion de los deseos, hara que
cambies de actitud continuamentg

Libra

24 de septiembre al 23 de octubre

La relacion con una de tus amistades esta
cada vez mas tirante... y hoy mas que
nunca. Por otro lado, algunos de los planes
que tienes podran torcerse, al menos de
momento, quizd tengas que aplazarlos
debido a algo ajeno a tu voluntad. Deberias
procurar no perder el norte y volver sobre el
trabajo realizado para mejorarlo. Libra, la
soledad sera tu mejor compariera.

Sagitario

23 de noviembre al 21 de diciembre

iVaya por Dios! Todo lo positivo de ayer
parecera haberse esfumado hoy...
tendras dificultades con la comunicacion
en general. Tu confusion y nerviosismo
mental podran traducirse en problemas
con las personas del entorno. Sagitario,
deberias tener cuidado con los excesos y
las precipitaciones.

Acuario b

21 de enero al 19 de febrero

Hoy estas muy alterado-a; a lo mejor
se debe a los preparativos para salir
de viaje. Tu mal humor sera evidente,
por lo que tendras problemas con las
personas que formen parte del ambito
familiar o amistoso. Procura relajarte;
se pueden decir las mismas cosas de
una forma que no resulte molesta u
ofensiva para nadie, ¢no crees?

Tauro

21 de abril al 21 de mayo

¢Qué ocurre con tu sentido del humor?
¢ Y con tus hijos? Deja a los demas a su
aire; el verano es una temporada de
relajacion o de diversiéon, segun el
momento y las personas. Si quieres que
aprovechen el tiempo productivamente,
la mejor manera de conseguirlo no es
enfadandote, ni castigando, asi estaras
mal tu y ellos.

Cancer

22 de junio al 23 de julio

Hoy la paciencia, prudencia y educacion
seran tus mejores aliadas. Y te van a
hacer falta, porque podrias tener algunos
contratiempos en el ambito familiar o
social. Serda un dia en el que te
preguntaras: ";y qué he hecho yo para
merecer esto?" Si mantienes la calma, la
tormenta pasara sin dejar demasiados
destrozos a su paso.

Virgo

24 de agosto al 23 de septiembre \

Sera un domingo un poco nefasto.
Virgo, tenderas a los problemas con
casi todo el mundo, y sobre todo, con
las personas que pertenezcan al sexo
opuesto al tuyo, esto que afectara
negativamente en tu estado emocional.
Si has hecho un viaje para encontrarte
con alguien, el resultado no sera
demasiado bueno. jAnimo!

Escorpion

24 de octubre al 22 de noviembre

Tenderas a pensar negativamente duran-
te todo este domingo; algunas de las
bases en las que se desarrollan tus
pensamientos deberian cambiar. Por otra
parte, los accidentes podrian hacer acto
de aparicion hoy: presta atencion a todo
lo que hagas. Sin embargo, es posible
que recibas un regalo inesperado de una
persona querida.

Capricornio

22 de diciembre al 20 de enero

Tendras que cuidar de tu salud durante
estas vacaciones si no quieres tener
algun pequefio problema. También
deberias procurar no confiar demasia-
do en las personas a las que no
conoces bien, porque podrias tener
problemas. Capricornio, el sexo o el
dinero se convertiran en el objetivo
principal a alcanzar hoy.

Piscis

20 de febrero al 20 de marzo

Hoy no te sentiras muy bien debido al
deseo consciente o inconsciente de
estar en otro lugar y en compafia de
otras personas. Tendras problemas de
adaptacion al ambiente, especialmente
con una persona con la mantienes una
relacion muy estrecha. Tienes que
procurar controlar esos nervios o van a
acabar afectando a tu salud.

Latacunga, lunes 14 de agosto de 2023
(P)

ULTIMOS LOTES

EN VENTA

OBRA 100% CONCLUIDA
TERRENOS URBANIZADQOS
Con todos los 7 LOTES

servicios basicos e | it
de infraestructura: desde 400 m?
alcantarillado, crvitkoe baloos
energia eléctrica,
teléfonos,
calles adoquinadas,
aceras, bordillos,
postes de iluminacion,
LOTES LISTOS
PARA CONSTRUIR.

Precio por m2 urbanizado
$120

Sector Locoa,

a 3 minutos
del colegio CEC,
calle Isla Marchena
(via Palopo).

gl Ve 099 9915 783 -

CANCER DE

COLON

:COMO PREVENIRLO?
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@ Agenda una cita:
098 471 5915

© DR. SANTIAGO ARGUELLO - COLOPROCTGLOGO
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CONJUNTO RESIDENCIAL
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(asas Independientes
186 m construccion

CONJUNTO PRIVADO

Al ATENCION EN CASA MODELO
Verta & Rerlo Preyia cita 0999031825 / 0999915783

Er

MIRACRUZ

Casa Abierta

todos los sabados
10h00 a 13h00/ 14h00a 17h00
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CONVOCATORIA
A JUNTA GENERAL EXTRAORDINARIA DE ACCIONISTAS

DE LA COMPANIA SUSTRATOS POALO S.A.
(9 DE AGOSTO DE 2023)

De acuerdo con la Ley y el Estatuto Social de la Compafiia, se convoca a los sefiores Accionistas de la COMPANIA
SUSTRATOS POALO S.A., al Presidente, Gerente General y accionistas, a quienes se les notificara a los correos
proporcionados y por la prensa, de conformidad a lo determinado en el Estatuto Social de la Compaiiia, a la Junta
General Extraordinario de Accionistas que se celebrara el dia martes veinte y dos de agosto del 2023, a partir de las
15h00 en las oficinas de la Compaiiia, ubicadas en Lasso, Panamericana Sur Km. 78, sector Hacienda la Victoria, con
el objeto de tratar el siguiente Orden del Dia:

1.- SOLICITAR LA REACTIVACION DE LA COMPANIA SUSTRATOS POALO S.A, luego de lo cual, en forma
simultanea, se procedera a realizar el tramite de ampliacion del plazo de duracién de la Compaiiia y reformar los
Estatutos a cincuenta afios, a partir de la fecha de inscripcién en el Registro Mercantil, plazo que podréa ampliarse o
disminuirse a voluntad de la Junta General de Accionistas;

2.- Nombramiento de Administradores de la Compaiiia;

3.- Autorizar y facultar al Gerente General para que proceda al tramite y legalizacion de ésta reforma estatutaria; y,

4.- Aprobacion del Acta.

De conformidad con lo dispuesto en la Ley, y de requerirse, se encuentra a disposicién de los Accionistas de la Compaiiia,
mediante solicitud a los directivos de la Compaiiia, los documentos sobre los cuales deliberara la Junta General.

Latacunga, 9 de agosto de 2023.
Ing. Luis Miguel Correa Prossel
GERENTE GENERAL - SECRETARIO

0¥851-1000  €Z0-IIA-EL-T-}L

OPORTUNIDAD LABORAL

IMPORTANTE EMPRESA
FLORICOLA

REQUIERE CONTRATAR:
AUXILIAR DE VENTAS
ASISTENTE ADMINISTRATIVO

ASISTENTE DE CONTABILIDAD
REQUISITOS:
* Experiencia comprobada. e Sueldo de Acuerdo al Cargo.
* Beneficio de ley. * Alimentacién Gratuita.
* Asistencia Médica gratuita. ® Excelente ambiente laboral.

9-10-11-12-14-VI1I-023  0001-15830

INTERESADOS ENVIAR LA HOJA DE VIDA AL SIGUIENTE CORREO:

personalcontratacionflores@yahoo.com

CENTR® DPE TERAPIAS CON TECHOLOGIA CERAGEM

&R o,

rIcoO
ESTRENIMINTO

PRESENTA ESTA IMAGEN Y RECIBIRAS UNA TERAPIA GRATIS CON TODOS NUESTROS EQUIPOS

Direccion: latacunga C. Antonia Vela ¥ C. José De San Martin.
TELEFONO: 0962123661 - 0961556926

19-VII-023 ... 18-VIII-023 0001-15696

La Brandina

para tu mascota

BENEFICIOS
» El disefio fuera de la tierra promueve y aumenta el flujo de aire en todos los
lados de la cama, v iendo asur fresca y reduciendo el olor corporal.

» La plataforma suspendida brinda mayor comodidad al crear dreas de bajo
impacto para los puntos de presion.

» La tela es muy comoda.
« Resistente a pulgas, dcaros, moho y hongos.

» Facil de lavar y mantener, cuenta con un
marco metalico liviano y fuerte que es

d dero para
mascotas de todos los tamahos.

PIiDELA YA!

WHATSAPP: 097 919 9178
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1| EMPLEOS
SE REQUIERE

Técnico Electromecanico
con conocimientos en
electronica, electricidad
y mecanica basica a diesel.

VII-023  0001-15841

Enviar hoja de vida al correo:
mrlp19771201@gmail.com

IMPORTANTE EMPRESA
FLORICOLA UBICADA
EN COTOPAXI
DESEA CONTRATAR
INGENIERO
AGRONOMO

-3 ANOS DE EXPERIENCIA
EN EL SECTOR
+ EXCELENTE CONDUCTA
* DISPONIBILIDAD INMEDIATA

11-12-14-(15-16)-023 0001-15845

ENVIANOS TU CV:
paramoroseschile@hotmail.com
con aspiracion salarial.

EMPRESA DE REPUESTOS
DE VEHICULOS

Busca

AGENTE DE VENTAS

De 40 afios en adelante, para cubrir provincias
de Tunguragua, Cotopaxi y Chimborazo,
de preferencia que resida en Ambato.
ECUATORIANO
PERSONAS INTERESADAS ENVIAR HOJA DE VIDA:
marthaport1020@gmail.com

R €, pepormeD
e~  CURSO DE AUXILIAR
T DE FARMACIA

AVALADO POR EL
COLEGIO DE BIOQUIMICOS
DE TUNGURAHUA

0 SABADOS DE 0800 A 19100
IMMCIO: DE DCTUBRE DEL 2023

I| EMPLEOS

A
PRESTIGIOSA INSTITUCION
EDUCATIVA LATACUNGA

Necesita contratar:
-D l . int ”

- Auxili . .
Direccién ciudadela Maldonado
Toledo, Av. Cotopaxi.
Comunicarse al celular: 0992 610 631

12-VIIl-023  0001-15838

SE REQUIERE

CONTRATAR

ADMINISTRADOR

Para fabrica de Prefabricados,
que cumpla con el siguiente perfil:

- Experiencia minima
5 afos en cargos similares.

- Conocimientos en contabilidad.
- Conocimientos en tributacion.
- Conocimientos en RR.HH.

- Haber dirigido areas
de més de 5 empleados.

Enviar su hoja de vida al correo:
unancela@gmail.com

10-11-VIII-023 0001-15815

[
BUSCO TRABAJO
Soy Auxiliar Dental,
proactiva, responsable
- con disponibilidad
a tiempo completo.
Informes:

958 971 251 - 0987 198 404

3-4-5-7-8-10-VIIII-023 0001- 15795

ASISTENTE DE
COBRANZAS

Para
Salcedo

POSTULATE "~

=

» Titulo o cursanda la carresa profesional en Derecho o Jurisprudencia.

+ 3afios eh cargos similarss,

« Dar seguimiento 3 13 cartera de cradite vencida, judicial y castigada de

* Dar cumpls denes judciales sobr

* Ingresar esciitasy demandas en el Consejo de f Judicatura,
« Bpavar  los Asesores do Cridite an of prooeso de recuperacisn de carterd
encampa

CURSO DE AUXILIAR DE
ENFERMERIA

AVALADO POR LA

UNIVERSIDAD ESTATAL DE

BOLIVAR

www.lagaceta.com.ec CLAS’F’CADOS () 15

I/ ARRIENDOS

ARRIENDO
CASA INTERIOR

Independiente,

con todos los servicios,
para familia corta o estudiantes.

INFORMES: 0958 780 714

28-29-31-VII-023 3-4-5-VIII-023 0001-15757

RENTO
MINI SUITE
URB. SANTA ELENA
SECTOR LOCOA
INFORMES:
0983336777
. otsn

1| BIENES RAICES
VENDO HERMOSA CASA

En Urbanizacién San Carlos,
consta de 3 dormitorios con closet,
sala, comedor, cocina amoblada,
lavanderfa cubierta y garaje para 3 autos.

6-17-VIII-023 0001-15848

Informacion:
0998 33 65 90 - 0999 714 264

Independiente
sector ITSA.

Comunicarse al:
0984 257 523 - 0989 026 688

SE VENDE

Hermosa casa a estrenar,
area de construccion 248m2.
Horario de visitas:
de 8am - 8pm de Lunes a Sabado
Informes:

0997 617 011 - 0996 090 769

4-7-9-11-12-VIII-023  0001- 15805

SE VENDE
ULTIMA CASA EN

NIAGARA MIRADOR

PRECIO
DE OPORTUNIDAD

$ 59.000 DOLARES
CALLE EL INDEPENDIENTE
AREA DE CONTRUCCION
88.48m
2 PISOS, 3 DORMITORIOS,
BANO FAMILIAR,

SALA - COMEDOR, COCINA,
BODEGA, BANO DE VISITAS,
PATIO POSTERIOR CON
LAVANDERIA Y PARQUEADERO.

INFORMES AL:
0984 058 603 / 099 984 5554

57-9-11-12:VII023 0001- 15810

I VARIOS

REPARAMOS SU
LAVADORA A DOMICILIO

Servicio Técnico dentro y fuera
de la ciudad, de todas las marcas de
lavadoras, secadoras, refrigeradoras,

cocinas, aire acondicionado.
Trabajo garantizado.
REPUESTOS ORIGINALES
0994722803 - ING. VILLAMAR

10-11-14-15-16-(17-19)-VIII-023  0001- 15833

IMPORTANTE EMPRESA

DEL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION
Requiere inversionistas para
proyectos viales.

Mas informacion al:
0984 367 573 o al 0991 729 935

8-9-10-(11-12) 0001-15815

1| BIENES RAICES

5 hectareas de terreno,
ubicado en Mulalo,
posee agua de riego permanente,
apto para floricultura, ganaderia
0 centro turistico.

Informes:

27-28-31-VII-023 1-2-VIII-023 0001-15751

0984 294 509 - 0995 212 330

Hermosa casa de una planta

frente a la UTPL y Funeraria Nacional

a pocos pasos del Ingreso a emergencias
del Hospital General Latacunga.

INFORMES: 0999 815 783

RF00012

CASA EN VENTA
9 Sector El Salto

T

Propiedad ubicada en Sector Comercial

3 Pisos: 2 depart
terraza

250 m2 Area de Construccién
337 m2 Area de Terreno

. 096 708 4092

5-8-10-11-12-VIII-023  0001- 15797

os independi v

CONDEV

SE VENDE
CASA

De dos niveles g
en Sigchos

Sector Las Bethlemitas 340m2
de terreno y 220m2 de construccion,
4 habitaciones, sala, comedor, cocina,
proyeccion para segundo piso, garaje.
$110.000 negociables.

RF00012




Varias necesidades se presentan en la parroquia
Pastocalle de Latacunga

U]

Foto: W.C/La Gaceta

HJavier Aleaga, presidente del Gad

Parroquial de San Juan de Pastocalle.

Autoridades mencionan que, con
el presupuesto para el presente
aino se llevaran acabo diferentes
proyectos que ya se encuentran
planificados, mismos que buscan
promover el desarrollo de Ia
parroquia, no obstante, existen
varias solicitudes.

Javier Aleaga, presidente del Gad
Parroquial de San Juan de Pastoca-
lle, menciona que pese a que varios
recursos destinados para las parro-
quias rurales se invierten en viali-
dad, se necesitan ejecutar proyecto
en otros sectores, actividad que
estd seguro promoverd el desarro-
llo del sector.

Por otra parte, destaca que se
deben planificar trabajos en temas
ambientales, pues es uno de los
primeros sectores que contaminan
el rio Cutuchi, al no contar con un
tratamiento de las aguas residuales
previo al desfogue en esta cuenca
hidrica.

Sefiala que es necesario la cons-
truccién de 2 plantas de tratamien-
to tanto en el sector El Progreso,
como en la Comuna San Juan de
Pastocalle, La Libertad; para ello se
necesitarfa un presupuesto de
aproximadamente USD 500 MIL,
por lo que es importante el apoyo
de las distintas autoridades.

ONAVIRUS

(@) @LaGacetal (f) LaGacetaCotopaxi LaGacetaCotopaxiec

Manifiesta que, este debe ser un
trabajo en conjunto con distintas
instituciones administradoras del
agua, ademads de la ciudadanfa, con
lo cual se puedan abordar los
distintos procesos y ejecutar el
proyecto.

Asi también, se refirié al tema de

Latacunga, lunes 14 de agosto de 2023

seguridad, pues recalca que en el
sector se presentan varios eventos
delictivos que afectan a todos los
ciudadanos, lastimosamente
sefiala se han reportado, robos,
hurtos, abigeato, incluso casos de
extorsion.

Si bien elaboran un plan parroquial

para tratar de responder adecuada-
mente sin afectar la integridad
ciudadana, recalca que se necesita la
colaboracién de las autoridades
provinciales y nacionales para la
habilitacion de las UPC, pero
también incrementar el personal
policial para la parroquia.
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