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Ministerio de Educacion [
Docentes del sistema fiscal solicitaron :
traslados de establecimientos =}

El 6 de agosto se podrd conocer la resolucion sobre este procesos que aplicaron los § |
educadores a finales de julio y tiene como objefivo asignar los perfiles de acverdoala ; &
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Paisaje de ensueno

Nadie puede negarlo, la belleza y riqueza del enorme
valle interandino de nuestra provincia sobrecoge y
llama a la reflexiéon profunda.

Ahora que es verano, que la nubes se han ausentado y
que los cielos despejados dejan ver a los nevados,
especialmente al Cotopaxi, nos preguntamos por qué
esta enorme riqueza no se explota adecuadamente.

Es importante comenzar por el sector turistico, un
segmento seriamente golpeado por su vulnerabilidad,
pero que bien promocionado y administrado podria
dejar enormes réditos, pero hay que decirlo, debe ser
objetivo primario de la politica ptblica, pues de lo con-
trario no podrd despegar como deberia y el estanca-
miento en el que se ha manejado en los tltimos afos,
continuara.

Otro aspecto de vital importancia es el del regadio,
Cotopaxi podrias ser granero y proveedor de la Patria
si tuviera los sistemas adecuados para dar agua a cada
metro cuadrado de tierra cultivable, tecnificaciéon que
relantizaria los procesos migratorios que hoy en dia
son tan marcados y que poden en riesgo la superviven-
cia del sistema agricola y de una de las formas de vida
mads importantes de nuestra provincia.

Latacunga, lunes 05 de agosto de 2024

El precio del fraude

El resultados del fraude electoral en Venezuela ha
ocasionado una bomba de tiempo que podria causar
consecuencias inimaginables, por lo pronto el descon-
tento inunda las calles no sélo del pais llanero sino de
todos los paises a donde han migrado los venezolanos,
es decir el fuego se enciende y al parecer Maduro no lo
podrd parar.

Este personaje tubo la gran oportunidad de perder las
elecciones de manera sensata y en la puerta de la esqui-
na subirse a un avién para salir huyendo, seguramente
a México donde le hubieran acogido con mucho gusto,
pero no, prefirié seguir con su ambicién desmedida que
hoy le pone en riesgo eminente de que lo cuelguen o lo
arrastren por las calles de Caracas como ya lo estdn
haciendo con los monumentos de Chavez.

La ira incontrolable de los venezolanos es peligrosa, el
dolor que ha tenido que soportar este pueblo por el tota-
litarismo en el que ha vivido, sin duda que la desatard
en contra de este socialista, que seguramente por su
reconocida “inteligencia” no ha podido calcular las con-
secuencias de sus temibles actos.

Si tiene un poco de amor por su integridad, lo maés
sensato serfa dar un paso al costado, terribles ejemplos
de insurreccién popular ha visto el mundo, sigue vivo el
recuerdo de la Primavera Arabe del 2010-2012 y las fata-
les consecuencias que vivieron sus dictadores.
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Fundado el 12 de abril de 1967
apazmino@lagacefa.com.ec

En el Ecwador,
profundizando en la

concepcién de la salud
individual y social, los
organismos  sindicales
hospitalarios , reunidos
en Guayaquil en1 962,
decidieron establecer el
5 de agosto de cada afio
El Dia del Trabajador de
la Salud, fecha propicia
para  evaluar  sus
responsabilidades y
analizar la realidad de la
salud; ya que mediante
la salud se garantiza un
trabajo  digno  que
permita la  efectiva
participacion en el
desarrollo de la
sociedad, en momentos
que la salud se
encuentra viviendo una
grave crisis.

amejia@lagaceta.com.ec
Quijano y Ordéiiez 479 y Gral. Maldonado
Casilla 328 Telf.: 2811142, Latacunga - Ecuador
FUNDADOR

Rafael Sandoval Pastor

DIRECTOR
Carmen Luz Sandoval Egas

GERENTE GENERAL

Rafael Sandoval Egas

Consejo Editorial: Carmenluz
Sandoval, Edmundo Rivera, Rafael
Sandoval Egas. Colaboradores: Angel
Rocha, Padl Garcia, Francisco Ulloa,
Alan Cathey, Alberto Salvador, Maximilia-
no Naranjo, Patricio Coronel, Maria José
Rodriguez, César Barthelott,  Luis
Reinoso, Nelson Sanchez. Editor
Deportivo: Nelson Fueltala. Concepto
Grafico: Willian Caiza, Diego Mogro.
Asistente de Comercializacion: Maria
Eugenia  Tovar, Ximena  Taipe.
Diagramacion: Belgica Vargas, Pamela
Pacheco. Redes Sociales: Fernando
Montiel. Impresion:  Miguel ~Safla,
Guillermo Suntasig. Ventas Nacional:
Mallury Gorozabel.



Latacunga, lunes 05 de agosto de 2024

(0)

e
-
Y ~

L__Al

e | lalmportancia dela Nutricion enel Deporte:
Un Enfoque Integral

Byron Herrera H.
nutricionbh@gmail.com

La nutricién y el deporte son dos
componentes inseparables en la
btisqueda del rendimiento 6ptimo y la
salud integral. Los atletas, tanto
profesionales como  aficionados,
deben entender que lo que comen
tiene un impacto directo en su capaci-
dad para entrenar, recuperarse y
rendir al maximo. Este articulo explo-
ra como una dieta bien equilibrada
puede influir en el rendimiento
deportivo y ofrecer recomendaciones
précticas para los deportistas.
Energia y Rendimiento
La energia es fundamental para
cualquier actividad fisica. Los carbo-
hidratos, las proteinas y las grasas son
los tres macronutrientes principales
que suministran la energia necesaria.
Los carbohidratos son la fuente de
energfa mds accesible y preferida
durante la actividad fisica, especial-
mente en deportes de alta intensidad
y corta duracién como el sprint y el
levantamiento de pesas.
Las reservas de glucégeno en los
musculos y el higado, que se derivan
de los carbohidratos, son limitadas.
Por lo tanto, una ingesta adecuada de
carbohidratos es crucial para mante-
ner los niveles de glucégeno y retrasar
la fatiga. Los alimentos ricos en carbo-
hidratos complejos, como el arroz
integral, la avena y las frutas, son
ideales para los deportistas.

La Importancia de las Proteinas
Las proteinas desempefian un papel
vital en la reparacién y el crecimiento
muscular. Durante el ejercicio,
especialmente en entrenamientos de
resistencia como el levantamiento de
pesas, las fibras musculares sufren
microlesiones que necesitan ser
reparadas. Consumir una cantidad
adecuada de proteinas asegura que
el cuerpo tenga los aminodcidos
necesarios para esta reparacion y
crecimiento.

Las fuentes de proteinas pueden ser
de origen animal, como carnes
magras, pescado, huevos y productos
lacteos, o de origen vegetal, como
legumbres, frutos secos y semillas. La
calidad de las proteinas, medida por
su perfil de aminodcidos, es impor-
tante, y combinar diferentes fuentes
puede ayudar a asegurar una ingesta
completa de aminodcidos esenciales.

Grasas Saludables

Las grasas también son esenciales, no
solo como fuente de energia de larga
duracién sino también porque
ayudan en la absorcién de vitaminas
liposolubles (A, D, E y K) y proporcio-
nan dcidos grasos esenciales que el
cuerpo no puede sintetizar. Las grasas
insaturadas, encontradas en el aceite
de oliva, aguacates, nueces y pesca-
dos grasos como el salmén, son las
mas beneficiosas.

Es importante evitar las grasas trans y

limitar las grasas saturadas, ya que
pueden tener efectos negativos en la
salud cardiovascular y el rendimiento
fisico.

### Hidratacién y Rendimiento
La hidratacién es otro aspecto critico
de la nutricién deportiva. La deshi-
dratacién puede disminuir significati-
vamente el rendimiento y aumentar el
riesgo de lesiones. Durante el ejercicio,
el cuerpo pierde agua y electrolitos a
través del sudor, y estos deben ser
reemplazados para mantener el
equilibrio hidrico y electrolitico.
Beber agua regularmente a lo largo
del dia y consumir bebidas isoténicas
durante el ejercicio intenso puede
ayudar a mantener una hidratacién
adecuada. Las bebidas isoténicas no
solo reponen liquidos sino también
electrolitos esenciales como sodio,
potasio y magnesio.

Micronutrientes y Su Rol en el

Deporte

Los micronutrientes, aunque necesa-
rios en cantidades mds pequefias que
los macronutrientes, son igualmente
importantes. Vitaminas y minerales
como el hierro, calcio, magnesio y
vitaminas del grupo B juegan roles
cruciales en la produccién de
energfa, la contraccién muscular y la
recuperacion.
El hierro, por ejemplo, es fundamental
para el transporte de oxigeno en la
sangre. Una deficiencia de hierro
puede llevar a la fatiga y reducir la
capacidad de rendimiento. Las
fuentes ricas en hierro incluyen carnes
rojas, espinacas y legumbres.
Planificacién de la Dieta
Planificar una dieta adecuada para el
deporte implica personalizar la inges-
ta de alimentos segtin las necesidades
individuales, el tipo de deporte y la
fase del entrenamiento. Antes del
ejercicio, se recomienda una comida
rica en carbohidratos y moderada en
proteinas para proporcionar energia
sostenida. Durante el ejercicio prolon-
gado, consumir carbohidratos de
rdpida absorcién puede ayudar a
mantener los niveles de energfa.
Después del ejercicio, una comida rica
en proteinas y carbohidratos es
esencial para la recuperacién y la
reposiciéon de glucogeno.

Conclusién
La nutricién es una herramienta pode-
rosa que puede potenciar el rendi-
miento deportivo y mejorar la salud
general. Los deportistas deben prestar
atencién a su dieta, asegurdndose de
consumir una variedad de alimentos
que proporcionen todos los nutrientes
necesarios para su actividad fisica y
recuperaciéon.  Adoptar habitos
alimenticios saludables no solo mejo-
rard el rendimiento en el corto plazo,
sino que también contribuird a una
mejor salud a largo plazo.

Democracia

Hasta la década de los 90 en el
siglo pasado, la hermana rept-
blica de Venezuela era un
prospero pafs, con grandes
capacidades para su progreso
y desarrollo; con un pueblo
trabajador, con wuna clara
visién de atender las necesida-
des de las grandes mayorias.

kkkkhkkhkkhk
Ese hermoso pais, histérica-
mente, ha manifestado su
conviccién democrética,
aunque ha habido en varios
periodos histéricos, ciertos
caudillos y dictadores que
aplacaron las claras propues-
tas democréticas de la mayorfa
de venezolanos.

kkkkhkkhkkhk
Un pais desarrollado, con un
alto nivel de vida de las mayo-
rias, con problemas como la
mayoria de paises de la region;
sin embargo con grandes
perspectivas de desarrollo
especialmente por sus grandes
yacimientos de petrdleo.

kkkkhkkhkkhk
Grandes empresas, fabricas e
industrias se asentaron en
Venezuela, en la mayoria de
los casos eran subsidiarias de
grandes industrias del
exterior, especialmente de los
Estados Unidos y que ofrecfan
miles de puestos de trabajo.

kkkkhkkhkkhk
Un pais seguro, con fuentes de
trabajo, con una educacién
cada vez mds comprometida
con su paifs, con sus valores,
con sus propuestas y con un
futuro lleno de satisfacciones,
vivir en democracia les permi-
ti6 emprender en nuevas
propuestas de desarrollo.

kkkkhkkhkkhk
En las décadas de los 70 y 80
del siglo pasado mads de 10 mil
maestros ecuatorianos trabaja-
ban en el sistema educativo de
Venezuela, con grandes consi-
deraciones y con un salario
digno, muy superior al sueldo
en nuestro pais.

kkkkhkkhkkhk
Los errores de la democracia,
los errores de los lideres politi-
cos y la falta de atencién a los
sectores md&s necesitados,

permitié6 la

presencia de
militares golpistas que luego
de apoderaron del gobierno en
el que se encuentran por
25afios.
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En los tiempos de la vivencia
democratica la industria petro-
lera era una de las mds impor-
tantes y la que aportaba signi-
ficativamente al presupuesto
del Estado Venezolano; expor-
taban mds de un millén de
barriles diarios de petréleo.

hkkkkhkkhkhk
En la actualidad Venezuela
no alcanza a exportar mds
alld de 300 mil barriles
diarios de petréleo, la indus-
tria petrolera se encuentra en
una graves crisis por la
accion delictiva de muchos
de los directivos y ejecutivos
de la gran empresa venezola-
na de petréleo; Pedeveza.

hkkkhkkhkkk
Venezuela tenfa una gran
capacidad de exportacién de
los mds diversos productos
manufacturados en grandes
empresas,  productos  de
alimentacién en una organiza-
da propuesta agropecuaria;
sus puertos eran de gran bene-
ficio para los demds y para sus
finanzas.

hkkkhkkhkkk
Llego6 el caudillismo vestido
de demodcrata, vestido de
populismo y convenci6 a la
masa venezolana, se instalé
en el poder hace 25 afios y las
cosas cambiaron radicalmen-
te, el pueblo cada vez mads
pobre, mientras el caudillo
hablaba de ayudar a los mds
necesitados.

hkkkkhkkhkkk
Venezuela merece un mejor
futuro lejos de caudillos y
dictadores, de falsos profetas y
demagogos, necesita de esa
gente honrada y buena que
tanto ha hecho por su pais; ya
no es hora de aspirantes a
caudillos y duefios de todos
los poderes del Estado. Una
nueva nacién, democratica, en
libertad y en paz merece ser
Venezuela con la lucha de su
pueblo.
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La apertura de mercados internacionales lleva
a la siembra de nuevos productos exportables

(n

En base a las necesidades de
productos y carnicos en el merca-
do nacional e internacional, el
MAG, plantea a los productores la
siembra de ciertos productos
como el arandano, fresas, uvilla,
al igual que productos carnicos.

Jorge Baiio, director del Ministerio
de Agricultura y Ganaderia de
Cotopaxi, indicé que frente a los
tratados comerciales firmados por
el Ecuador con varios paises del
mundo, estd llevando a la siembra
de nuevos productos dentro de la
provincia, entre los cuales estd La
China y Costa Rica y poder llegar
con productos a estos mercados

1
Foto: W.C/La Gaceta

lJorge Bafio, director de MAG en
Cotopaxi.

internacionales.
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Dentro de la provincia, los produc-
tos tradicionales por afios, vienen
siendo, las flores, brécoli y produc-
tos ldcteos, pero frente a la amplia-
cién del mercado internacional, el
Ministerio de Agricultura y Gana-
deria de la provincia, entre los
pequefios, medianos productores
estdn impulsando la sombre de
arandano, fresas, uvilla y el canna-
bis por la rentabilidad que tiene y la
mano de obra que genera, a ello se
suma las flores y el brécoli.

Bafio indicé que el tema lechero
viene teniendo problemas por la
falta de consumo de este alimento
entre la poblacién, mientras tanto,
que el consumo de protefna animal
viene ddndose al alza, por ello, el
incentivo a la gente es a producciéon

de la carne de cuy, produccién de
ovejas, y ganado bovino con la
introduccién de razas de carne
dentro de la parte Sierra de la
provincia.

Estos incentivos a los productores
de la provincia, viene realizando en
base al incremento del consumo
nacional e internacional tanto de
ciertas frutas como cdrnicos. Bafio,
dijo que uno de los objetivos del
MAG es apoyar la parte comercial a
los productores tanto en las cade-
nas de supermercados y cuando los
productores cuentan con certifica-
dos emitidos por Agrocalidad de
predios libres de brucelosis y tuber-
culosis podemos hablar que dichos
productos estdn listos para la venta
a los mercados internacionales.

Empresa Publica de Movilidad de Latacunga

solventa

SN

WAL

= Lat=r_ N |

=1

am
:ii:rlj:]‘"
¢ ' |}

e

Foto: W.C/La Gacfo

BVarios inconvenientes se presentan en la Empresa de Movilidad de Latacunga

para el cumplimiento de objetivos.

De acuerdo a las autoridades, al momento de formar parte de la adminis-
tracion determinaron que se presentaban algun percances, entre ellos,
funcionalidad de la institucion, capacitacion, material técnico, entre

otros.

Victor Hugo Baquero, gerente de la
Empresa Publica de Movilidad de
Latacunga, dio a conocer que la
capacitacion de los agentes al
momento de ser nombrado como
autoridad era insuficiente para
desemperiar su labor en las calles

de la ciudad, por lo que destaca
que, se han desarrollando conti-
nuas capacitaciones en diferentes
areas del conocimiento.

Manifiesta que, durante su admi-
nistracion se conté con la colabora-
cién de jueces, fiscales, Policia

Nacional, para que se lleven
adelante distintas capacitaciones al
personal de agentes de trdnsito,
hasta la fecha, se han realizado més
de 30 procesos de formacion.

Asf también, sefiala que, el material
técnico e insumos para desarrollar
sus actividades eran escasos, como
la falta de radios u otros elementos
necesarios, mediante las gestiones
desarrolladas durante todo este
tiempo se ha venido adquiriendo
equipos técnicos.

A esto se sumaria que, no alcanza-
ria la cantidad de funcionarios de
esta instituciéon para cubrir las
necesidades del cantén, al momen-
to existen 148 agentes de transito, y
se necesitarfan por lo menos 50
mads, lo que representarfa 437 mil
délares anuales para cubrir gastos,
adicionales al presupuesto actual.
Anade que, otro de los inconve-
nientes para ejercer la labor era el
espacio para los vehiculos que son
retenidos por algtin tipo de infrac-
cién de transito, pues el patio

falta de capacitacion de agentes

ubicado en Belisario Quevedo no
presentaba un las dimensiones
adecuadas por la cantidad de los
automotores, tema que vieron
necesario el alquiler de un nuevo
lugar.

Ademds expresé que la cultura
vial de los ciudadanos no se
evidencia, pues se han presentado
acciones adversas como maltratos
e insultos en contra del personal
de la Institucion.

Existen necesidades en el cantén
que deben resolverse como termi-
nales clandestinas y respeto de las
normas de trdnsito, pero asegura
que se trabaja constantemente a
través de campafias para solucio-
nar estos inconvenientes.

Se debe recordar que en Latacunga
existirfa aproximadamente 47 mil
vehiculos y la extensién territorial
es amplia para cubrir todos los
puntos, es por eso que garantiza
que se desarrollan planificaciones
constantes para llegar a todos los
sectores.

CONSEJOS DE PREVENCION COVID 19

USAR MASCARILLA

LAVAR FRECUENTEMENTE
LAS MANOS

CUBRIRSE AL TOSER

CON EL INTERIOR DEL CODO
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En el Campeonato Nacional Sub 15

#Cotopaxi | La delegacion de Coto-
paxi estuvo conformada por 9
damas y 3 varones, quienes dem-
ostraron su esfuerzo y dedicacion.

A mediados de julio, el equipo de
levantamiento de pesas de Federa-
cién Deportiva de Cotopaxi partici-
po en el Campeonato Nacional Sub
15 para damas y varones, el cual
reunié a cerca de 18 provincias de
todo el pafs y conté con la partici-
pacion de 150 deportistas. El
evento se desarrollo en la ciudad de
Machala.

La delegacién de Cotopaxi estuvo
conformada por 9 damas y 3 varo-
nes, quienes demostraron su
esfuerzo y dedicacion. Como resul-
tado, Cotopaxi obtuvo un total de 6
medallas. José Puertas se destacé
en la categoria de 55 kilogramos
varones, obteniendo 3 medallas de
bronce. En la categoria de mds de
81 kilogramos, Geovanna Malena

de Levantamiento de Pesas

-

Mina Torres brill6 al ganar 3 meda-
llas de plata con un levantamiento
de 62 kilogramos en arranque y 80

9 damas y tres varones conformaron delegacion de Cotopaxi.

o, (i > e e

Foto: Cortesia

kilogramos en la modalidad de
envion.
“Para mi el deporte es mi pasion,

la forma de expresar mi vida y en
Federaciéon Deportiva de Cotopaxi
encontrado el apoyo necesario,
voy a seguir dando todo de mi
para representar con orgullo a mi
provincia y seguir obteniendo
varias medallas”, indic6 Geovan-
na Malena Mina Torres, deportista
de la disciplina de levantamiento
de pesas.

Por su parte el deportista José Puer-
tas quien obtuvo 3 medallas de
bronce dijo sentirse emocionado
por su participaciéon” estoy feliz y
dedico este triunfo a mi madre
quien siempre me ha apoyado,
también a mi entrenador y a Fede-
Cotopaxi en donde siempre
encuentro el calor de hogar”,
enfatizo José.

“Estos logros son un importante
paso en la preparacién del equipo
con miras a los préximos Juegos
Nacionales de Menores y Pre Juve-
niles, donde Cotopaxi buscard
seguir destacindose en el dmbito
nacional”, aseguré la Federacion.

) S

Transportacion publica de pasajeros pide al Gobierno
que se de mantenimiento a vias del pais

Entre los pedidos de la transport-
acion de pasajeros esta el control
de los precios de la canasta de
repuestos, mantener el subsidio al
diésel, arreglo de las vias, mejorar
la seguridad en las carretas.

El gremio informé que viene
manteniendo didlogos con el
gobierno de turno con varios
pedidos, entre ellos, estd que se
mantenga el subsidio al diésel,
control de las autoridades al
costo de la canasta bdsica de
repuestos especialmente de las
llantas, mejoramiento de las
diferentes vias estatales que se
encuentran en pésimas condicio-
nes, carreteras que por mds de 10
afios no han recibido manteni-
miento del Ministerio de Trans-
portes y Obras Ptblicas.

“Es lamentable decir que varias
de las vias estatales estan conver-
tidas en carreteras de tercer orden
por el pésimo estado en la que se

i Transporte Pablico de Pasajeros piden que mejoren las vias del pais

encuentran, no hay sefialética que
garantice a los transportistas
circular sin problema y evitar
accidentes de transito, ya es hora
que el MTOP se ponga a trabajar
en la intervencién de las vias,”
dijo Tapia, dirigente de la trans-
portacion interprovincial.

Mayor atencién al tema de la
inseguridad que vive el pafis, las

unidades de transporte interpro-
vincial que recorren las diferentes
rutas son objeto de robos, asaltos,
producto de lo cual, los usuarios
ya no viajan, lo que afecta a la
econémica de los transportistas,
indicé Luis Tapia, parte de la
dirigencia nacional, esperan,
mediante el didlogo con el
régimen ir encontrando respuesta

Foto: W.C/La Gaceta

a los problemas. El pedido a la
Policfa Nacional y personal
militar es realizar controles direc-
tamente en las terminales terres-
tres revisando la documentaciéon
de cada una de las personas,
revisiéon del equipaje y comple-
mentar el control en las vias en
diferentes sectores.



m nelsonfueltala@gmail.com

U]

Latacunga, lunes 05 de agosto de 2024

El festival de fortalecimiento

del danzante autoctono de Puijili,

desde la comuna Alpam_e'llgg | _de Acurios

En la comuna Alpamdlag de Acurios,
asentada al sur del cantén Pujili, se
realizé el festival de fortalecimiento
del danzante autéctono de Pujili, que
precisamente en las comunas rurales
del sur estdn asentadas y de alli su
valor cultural que tratan de conser-
varlo. Hubo la mafiana deportiva, el
desfile cultural con los danzantes
autdctonos y una feria de emprendi-
mientos de productos de la zona y la
gastronomia.

Desde el Municipio de Pujili, se
publicé que, se celebr6 con gran
alegrfa, convirtiendo a la comuna de
Alpamélag de Acurios en un vibran-
te escenario de cultura y tradicién,
este evento que rinde homenaje a
una de las expresiones folkldricas
mds representativas del cantén,
reunié a danzantes y espectadores
que se unieron para disfrutar de la
muestra de color arte y cultura.

Las vias de Alpamadlag de Acurios se
llenaron, con grupos de danzantes que
ataviados con trajes tipicos desfilaron
al sonar de la musica. Las miradas de
los asistentes se iluminaron con el
tradicional baile folclérico, que acom-
pafiaron cada paso y movimiento de
los danzantes autdctonos, creando un
ambiente festivo y acogedor.

El festival no solo se centré en las
danzas, sino que también ofrecié
espacios para la gastronomia local,
las artesanias, actividades deportivas
y culturales que resaltaron la identi-
dad de Pujili, los visitantes pudieron
sumergirse en la riqueza cultural que
este evento procura preservar y
fortalecer nuestras raices.

La participacién entusiasta reflejé el
compromiso por mantener vivas sus
tradiciones y costumbres, mientras
que el arte del danzante autéctono
demostraba su relevancia en la heren-
cia cultural del pafs, reafirmando la

Foto: N.F./La Gaceta
B El valor cultural en la comuna Alpamalag de Acurios, sur de Puijili, con iglesia y
danzantes.

importancia de eventos, contamos
con la presencia de delegados del
Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural que fueron cautivados por
preservar las costumbres y tradicio-
nes ancestrales de este sector.

En cambio, investigadores difunden
su reportaje. El presente articulo
asume la perspectiva antropolégica
de Levi-Strauss para recorrer las
construcciones significativas que la
sociedad pujilense. Estos autores
colocan la mirada en la relacién de
lo natural con la construccién

&

Foto: N.F./La Gaceta

B Los directivos de la comuna Alpamalag de Acurios y representantes

culturales-INPC.

simbdlica que realizan los sujetos;
intencién que se demuestra a partir
de los sentidos afiadidos a la danza
que en definicién de Danzante
como sujetos que se fugan hacia la
atmosfera religioso-cultural para
narrar su historia precolombina.

Tales hechos mantienen en la actua-
lidad en la region montafiosa del
Ecuador. Y son dignos de socializar
para preservar la cultura. El danzan-
te de Pujili nos revela mucho sobre
la cultura ecuatoriana: su vestimen-

ta, sus pasos, su musica y su contex-

I El desfile de danzantes autoctonos se realizé al sur del canton Puijili.

=

to social nos hablan de la historia, las
creencias y los valores de un pueblo.
Nos muestran cémo la danza es un
elemento fundamental de la cultura
ecuatoriana, y cémo puede utilizarse
para transmitir mensajes profundos
y significativos. Para preservar el
danzante de Pujili, es importante
promover su ensefianza y difusién.
Se debe fomentar la participacién de
los j6évenes en la danza, y se debe
apoyar la investigaciéon sobre Ia
danza y su significado. (Revista
Pentaciencias).

o

Foto: N.F./La Gaceta
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Panzaleo celebra 155 aios, pobla-
dores y autoridades se organizan
para celebrar por lo alto.

La parroquia Panzaleo se caracteri-
za por ser la mds importante y la
mds antigua del cantén y de la
provincia de Cotopaxi; mantiene su
nombre prehistérico, quizd desde
el asentamiento de los Panzaleos,
una de las tribus mds viejas de la
serrania ecuatoriana asentada en el
centro del pais; segun varios histo-
riadores era una tribu muy podero-
sa de hombres fuertes, valientes y
sanguinarios; tenfan costumbres
muy originales.

La palabra Panzaleo tiene varios
significados: en lengua de los
Panzaleos significa tribu o familia;
en Chicha o Chimd los salidos del
monte y lagunas; los Incas la deriva-
ron en dos palabras, panza y leo,
porque los que habitaban antigua-
mente estas tierras se caracterizaban
por tener una enorme panza en
donde se dibujaban un leén, y es asi
como nacié su denominacion.

En esta parroquia se suscitaron
hechos histéricos muy importantes
como la Batalla de Nagsiche, otro
acontecimiento es la lucha que se
dio entre libertadores y espafioles,
que sirvié como un paso mds para
el primer grito de independencia
del Ecuador; a mediados de siglo se
dio otra batalla entre conservado-
res dirigidos por el gobierno de
Veintimilla y Liberales Alfaristas,
es decir, por gobiernistas y golpis-
tas; a mas de esto Panzaleo es rica

!

I El balneario de Nagsiche se encuentra en total abandono de las autoridades del Municipio de Salcedo.

salcedoaldia@Iatinmail.com m

Historia de la parroquia
Panzaleo

"

Foto: N.G./La Gaceta

B En el centro parroquial se encuentra ubicado su hermoso templo, de sobrio estilo, que se presenta en dos fachadas.

en tradicién y cultura, ya que aqui
se asentd la principal tribu de la
serrania que fueron los Panzaleo,
que tenfan la fama de aguerridos,
valientes y sanguinarios.

Aqui se originé el personaje mile-
nario conocido como el ‘Danzante’;
en 1869 esta parroquia pertenecia
al cantén Latacunga; en el afio 1878
Panzaleo fue elevada a la categoria
de parroquia, segin una conven-
cién reunida en Ambato; el 17 de
septiembre de 1919 esta parroquia
pasa a pertenecer al cantén Salce-
do. La parroquia Panzaleo también
cuenta con recursos naturales
como la laguna de Yambo, la
vertiente termo-medicinal Nagsi-

che, el Valle de Nagsiche, rios como
el Cutuchi y el Nagsiche.

En el centro parroquial se encuentra
ubicado su hermoso templo, de
sobrio estilo, que se presenta en dos
fachadas; en el interior se conserva
una las imdgenes mds antiguas que
tiene el cantén, como el Sefior de
Panzaleo (patrono de la parroquia);
sus fiestas son muy tradicionales y
originales, asi tenemos el Dia de los
Reyes, lo celebran el seis de enero, la
fiesta del Sefior de Panzaleo, lo
celebran desde los primeros dias de
febrero hasta el sdbado antes de
carnaval; Semana Santa en marzo;
Corpus Cristi en junio, Finados en
noviembre, La Matanza de la Yumba

Foto: N.G./La Gaceta

el 24 de diciembre; Afio Viejo del 30
al 31 de diciembre y los Pases del
Nifio desde diciembre hasta febrero.
Las fiestas que se celebran son en el
mes de agosto, el 30 del mismo en
honor a su parroquializacién, en las
fiestas de Carnaval, ya sea en febre-
ro o marzo, en honor a su patrono,
el Sefior de Panzaleo.

La parroquia Panzaleo se encuentra
ubicada en la parte sur del cantén
Salcedo, es un lugar histérico de
donde se han extraido piezas
arqueoldgicas que pertenecen a la
Cultura Panzaleo y que se exponen
en diferentes museos del pais; hoy
es conocida por las deliciosas
fritadas, que se comercializan al filo
de la carretera en una serie de
locales. Sus autoridades y poblado-
res esperan que la construccién de la
nueva Panamericana -que cruza por
su parroquia- fortalezca el turismo a
través de la gastronomia que dia a
dia ofrecen a propios y extrafios.
Javier Romo, expresa que las auto-
ridades de la parroquia sefialan
que afio tras afio busca ejecutar
obras importantes para sus habi-
tantes, aspiran que el Gobierno
Municipal habilite el balneario
Nagsiche que al momento se
encuentra en total abandonado.
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En Ia FDC, dictaron conferencia
sobre la Inteligencia Emocional en el Deporte

Entrenadores aspiran mejorar
sus resultados para los Juegos
Nacionales Prejuveniles.

La Federacion Deportiva de Coto-
paxi (FDC), el 1 de agosto, llevé a
cabo una conferencia aplicada a
entrenadores con el tema, ‘Desa-
rrollo de la Inteligencia Emocio-
nal en el deporte como estrategia
para garantizar y mejorar resulta-
dos en el periodo competitivo con
miras a los Juegos Nacionales
Prejuveniles’.

La conferencia fue dictada por
Leonardo Vaillant Diaz y la estu-
diante de Psicologia Clinica,
Emily Vaillant Travez. Durante el

Foto. FDC.

B Expositores y entrenadores de la Federacion Deportiva de Cotopaxi en el

taller.

evento, los entrenadores de la
FedeCotopaxi pudieron conocer y

desarrollar técnicas y conceptos
clave sobre la inteligencia emo-

cional y su impacto en el rendi-
miento deportivo.

Se abordaron temas como el manejo
de emociones en situaciones de alta
presion, estrategias para fomentar la
resiliencia y la motivacién en los
atletas, y la importancia del apoyo
emocional en el desarrollo de habili-
dades deportivas.

Ademads, se generd un espacio de
debate donde los entrenadores
pudieron intercambiar experiencias
y profundizar en los temas tratados,
enriqueciendo atin més la formacién
de los profesionales. Con iniciativas
como esta, la Federaciéon Deportiva
de Cotopaxi sigue comprometida
con el crecimiento integral de los
deportistas y la mejora continua de
los entrenadores, explicaron.

(D)

La ninez y juventud fueron parte
de las escuelas vacacionales de Ia Fedecotopam

Los entrenadores y deportistas
realizaron las exhibiciones en
ajedrez, atletismo, baloncesto,
boxeo, ciclismo, fitbol y mas.

Se llevé a cabo la clausura de las
Escuelas Vacacionales 2024 de la
Federacién Deportiva de Cotopaxi.
El evento conté con la presencia de
estudiantes, padres de familia y
autoridades, quienes disfrutaron
de una jornada llena de energia,
disciplina y mucho deporte.

La ceremonia inici6 con una
vibrante sesién de rumbaterapia,
seguida de las palabras de bienve-
nida de las autoridades de la Fede-
cotopaxi, quienes resaltaron la
importancia del deporte en la
formacién integral de los jévenes.
Las demostraciones comenzaron
con los estudiantes de ajedrez,
quienes mostraron sus habilida-
des estratégicas y el desarrollo de
su pensamiento critico. Luego,
los jovenes de atletismo realiza-
ron una exhibicién destacando su
velocidad y resistencia.

En la disciplina de baloncesto, los
participantes mostraron sus habili-
dades de equipo y coordinacion,
seguidos por una emocionante

B La ninez participando de los escuelas vacaclonales en Fedecotopam

demostraciéon de boxeo, donde la
técnica y el espiritu deportivo
fueron los protagonistas.

La energfa continué con las presen-
taciones de cheerleading, llenas de
acrobacias y entusiasmo. Los repre-
sentantes de ciclismo, impresiona-
ron con su destreza y velocidad en la
pista, mientras que los escaladores
de demostraron su fuerza y deter-
minacién al conquistar las alturas.
El evento también conté con
emocionantes demostraciones de
fatbol, donde los jévenes mostra-
ron su trabajo en equipo y habilida-

des con el balén. Los practicantes
de karate do exhibieron su discipli-
na y técnicas marciales, inspirando
a todos con su dedicacién.

Gracias a un convenio de coopera-
cioén con la escuela Tequendama, los
estudiantes de patinaje demostraron
sus avances, destacando la colabora-
cion estratégica que brinda atencién
profesional y personalizada.

Los cultores de levantamiento de
pesas impresionaron con su fuerza
y técnica, obteniendo el reconoci-
miento de los asistentes. Final-
mente, los practicantes de

Foto. FDC.

taekwondo cerraron con una demos-
tracién de sus habilidades en comba-
te y defensa personal.

El evento concluyé con las palabras
de clausura, agradeciendo a todos los
presentes por su apoyo y participa-
cién. Los padres de familia se mostra-
ron contentos y felices con los logros
de sus hijos, quienes demostraron lo
aprendido durante estas semanas.

La Federacién Deportiva de Cotopaxi
reitera su compromiso con el desarro-
llo deportivo de la juventud y agrade-
ce a todos los que hicieron posible el
éxito de estas escuelas vacacionales.
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Emocion, sudor y lagrimas de Daniel Pintado

Ecuador hace historia en los
Juegos Olimpicos con Jeffer-
son Pérez; Richard Carapaz,
Neisi Dajomes y ahora Pintado.

Un rostro lleno de emocién, sudor
y ldgrimas vislumbraron la maés
grande victoria deportiva del
Ecuador ya que Daniel Pintado
abri6 el medallero tricolor en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024.

La madrugada del pasado jueves,
los ecuatorianos celebraron la
presea de oro en los 20 km de la
marcha masculina, donde nuestro
brillante andarin cruzé la linea de
meta con un tiempo de 1h18m55s.
Este regalo para el pais se alcanzé
exactamente 3 afios después de
que Neisi Dajomes conquistara el
primer oro olimpico femenino para
Ecuador en halterofilia en Tokio.
Ademads, esta es la segunda meda-
lla dorada que un andarin alcanza
en la misma prueba. El primero fue
Jefferson Pérez en Atlanta 1996.
David Hurtado y Jordy Jiménez, se
ubicaron en los puestos 15y 25,

respectivamente, con cronos de
1h20m30s y 1h21m44s.

Por su parte, las damas también se
lucieron en los 20 km. Glenda More-
jon culminé sexta con 1h27m37s,
llevandose el diploma olimpico.
Mientras que, Paula Torres integré
el top ten con su mejor marca perso-
nal 1h28m48s, lo que la llevé al
noveno lugar; Magaly Bonilla logré
el vigésimo sitio con 1h30m33s.

El judo nacional también tuvo
participacion en Paris gracias a
Vanessa Chald, quien perdié ante
Khuslen Otgonbayar, deportista de
Mongolia, cayendo en la fase elimi-
natoria de los -78 kg.

Tomds Peribonio, cumplié con su
actuacién en los en los 200 metros
combinados, en la disciplina de
natacién, estableciendo un tiempo
de 2m03,40s, marca que no le
permitié6 avanzar a la siguiente
ronda de los JJ.OO.

Finalmente, al cierre de la jornada
tricolor, Alfredo Campo sellé su
pase a las semifinales en BMX,
clasificando en séptima posicién
con 8 puntos en la tabla general; asé
informé el Ministerio del Deporte.

y Oro para Ecuador en marcha

B Daniel Pintado (Ecuador) durante la premiacion.

”
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Aries

Del 21 d_q marzo al 20 de abril

Este sera un domingo en el que la
comunicacién con las personas cercanas
estard activada positivamente durante
todo el dia; en general, te sentiras feliz y
con una vitalidad increible, en buena
medida, gracias a estas personas.
Ademas, tu mundo emocional estara
equilibrado perfectamente.

Leo

Del 24 de julio al 23 de agosto

En este domingo trata de ver la vida con
optimismo, Leo, porque lo que proyectes
sera lo que consigas. Por otro lado, las
relaciones con personas de fuera quiza
acaben siendo significativas en tu vida.
Finalmente, el estudio de la filosofia y los
viajes seran dos actividades propiciadas
hoy.

Sagitario

Tu mundo emocional en este domingo
podria ser un poco complicado, Sagitario,
quizd demasiado si no le prestas
atencion. Si tienes pareja seria conveni-
ente que hablases con ella y que no la
relegases a un segundo puesto... es
posible que no estés expresando
adecuadamente sentimientos y deseos.

Tauro

Del 21 de abril al 21 de mayo

Tauro, intenta hoy que tus relaciones con
las personas del entorno cercano sean,
en la medida de lo posible, armoniosas.
Sal a divertirte con tus amistades, eso te
relajara. También seria conveniente que
pensases en enfrentarte a los retos de la
vida con valentia y optimismo: jsi
quieres, puedes!

Virgo

Del 24 e agosto al 23 de septiembre \QQ(}

Es posible que hoy sigas con problemas en
las relaciones sentimentales, Virgo. Seria
bueno que invitases a tu pareja y que
dialogases con ella sobre las diferencias
para tratar de llegar a acuerdos de una vez.
Tu mundo emocional ya se encontrard un
poco mas equilibrado, asi que, con un poco
de control, no entorpecera tus relaciones.

Capricornio

Hoy deberias pararte a pensar un poco,
quiza tu familia y demas seres queridos te
necesiten, Capricornio. Recuerda que el
trabajo no lo es todo en la vida, es una
faceta necesaria para el desarrollo person-
al, pero no es la unica. En este sentido,
seria bueno que consiguieses cierto equilib-
rio entre tu vida privada y la profesional.

Geminis
Del 22 de mayo al 21 de junio

Tu mundo emocional podria estar hoy
un poco alterado, Géminis, asi que
tendras que prestarle especial
atencién para que no te afecte negati-
vamente. Si tienes pareja, es posible
que te espere una interesante conver-
sacion. También las relaciones con tus
amistades seran muy reconfortantes.

Libra

No dejes de ir hoy al cine, al teatro, a un
concierto, etc., porque seran actividades
que te ayudaran a sentirte muchisimo
mejor y a estrechar lazos con tus seres
queridos. Por otra parte, cuando tengas
unos minutos, seria bueno que analiza-
ses profundamente tus sentimientos y la
manera en la que los demuestras.

Acuario

No te pongas a representar el papel de la
victima, Acuario, porque el chantaje
emocional suele ser un arma muy peligrosa
que, ademads, tarde o temprano termina
fallando. Piensa en los motivos por los
cuales tus relaciones con el resto del
mundo son tan dificiles Ultimamente,
seguro que tienes que reconocer algo...

Cancer

Del 22 de junio al 23 de julio

Presta atencion hoy a tu mundo emocio-
nal, Cancer, porque lo necesitaras. Tus
energias se estabilizaran gracias a la
practica deportiva o sexual, y es que
necesitas liberar adrenalina. Recuerda
que una buena comunicacion con las
personas importantes en tu vida sera de
gran provecho.

Escorpion

En este domingo podrias organizar una
comida familiar, Escorpio. Las reuniones
con las amistades también seran una
opcion muy interesante y agradable. Por
la tarde, invita a salir a tu pareja, o a esa
persona que tanto te gusta y prepara un
ambiente que propicie el estrechar lazos
sentimentales.

Piscis

En este domingo podrias acabar pensando
que las obligaciones te absorben demasia-
do, especialmente las familiares. Si no
puedes llevar ese peso sobre tus espaldas,
entonces pide ayuda a quien sepas que te
la puede facilitar. Y no te dejes llevar por el
pesimismo; la vida no es un camino de
rosas, pero tampoco es tan negra como tu
la ves a veces.

RS [ EPORTES/HOROSCOPO £
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KICHWAPA SUMAK

YUYAYWAN SHIMIKUNA

chillwa, (sht.) Uchilla tutuyuk mukushka sapiyuk allpa ukupi
kawsakuk hampi kiwa. Shina: Chillwaka fiukanchikpa purutu
nanaypak allimi kan. Grama, familia de las gramineas.

chilwakan, (sht.) Champurushina sunilla mishki muru.
Shina: Imbaburapika achka chilwakanmi  pukun.
Chilwakan, familia de las papayaceas.

chimana, (ich.) Imatapash mashkashpa mashkashpa
akllana. Descubrir, adivinar.

chimpa, 1. (sht) Akchata, waskata, allawkaman llukiman
awashkashinata rurashka ima. Shina: Mamapa akcha
chimpaka sumaymana rakumi kan. Trenza.

chimpa, 2. (ill) Maymanta kashpapash shuk fiawpa kuskapi
kashkata rikuchik shimi. Shina: Hatunyayaka chimpa
pampapimi tarpukun. Enfrente, al frente, la otra orilla.

chimpachina, (ich.) Shuk manfia kuti shuk manfiaman
yallichina. Hacer pasar el rio, traducir.

chimpalu / tsimpalu (sht) Waykukunapi, rumi sikikunapi allpa manfia
patakunapimi ankushpa maywata sisashpa papalulunshina mishki mikuna
muru tukun. Shina: Chimpalu kiwa ankuwanka mancharishkata pichashpami
hampinchik. Chimpalo, Baya (Familia de las lilaceas).

chimpana, 1. (ich.) Nawpapi sakirik kuskaman yallina, rina. Shina:
Kanka wasiman chayankapakka rumi chakatami chimparkanki.
Cruzar a la otra orilla, al frente, vadear.

chimpana, 2. (ich.) Llullashpa vyalli kullkita kuna. Shina:
Mashika wakrata katukpimi shuk runaka yalli kullkita kushpa
chimparka. Negociar ilicitamente.

chimpu, (ill.) Imatapash, runapash mana alli kak. Shina:
Ama chimpu waratami rantinki. Malo de poco valor.

Chimpurasu / chimparasu, (sht.) Chinpa hatun rasuyuk
rikurik shutimi. Chimborazo, nevado del frente.

chushakyashka, (ich.)
Aflojado, vacio.

Imatapash mana sinchik.

chushana, (ich) Imatapash surkuna, tallina. Shina: Mamaka
mankata chushakun. Vaciar, desocupar, evacuar.
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Pueblos del Ecuador
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Cuenta la historia que los paltas, fue una
comunidad muy luchadora, que se opuso
tenazmente a la expansion  del
tawaintisuyu, oposicion que les llevo a
unirse a la colonizacion de los espafioles,
error  politico-militar que no tardaran
mucho en darse cuenta del mismo; eso
sucedio cuando el pueblo ya formaba
parte del estado colonial, lo que
significaba ser parte de la mita, los
obrajes, por ende del despojo de sus
tierras y la aparicion de la encomienda.
Su mito de origen narra: una pareja de
nativos Paltas al pasar por Cotacacha, se
quedé admirada por la gran cantidad de
agua se habia acumulado en la misma
admirada de tanta abundancia la mujer se
resbal6 y exclamd la palabra Taita Kucha,
que quiere decir Padre Cocha en idioma
Palta. La pareja se qued¢ a vivir en estos
terrenos y asi empez6 el pueblo de Taita
Cocha, cuando llegaron los espafioles y
tomaron posesiones de estas tierras, le
llamaron Catacocha.

ECONOMIA

Es un pueblo eminentemente agricola,
cultivan, banano, platano, guineo, café,
fréjol, trigo, cebada, maracuya, cidra,
ciruelas, toronjas, pifias, produccion que
esta dirigida para el consumo propio y
para los mercados locales y provinciales;
cultivan con medios artesanales propios,
ayudados en parte con cierta tecnologia
que les permite realizar cultivo extensivo
de ciertos productos que salen al mercado
provincial como, los cereales y el café,
Junto a las actividades agricolas esta la
ganadera, que se la realiza
extensivamente para el consumo propio,
actividad que es completada con la

crianza de animales menores como el cuy,
conejos y la crianza de aves.

Aun preservan comidas tradicionales,
elaboradas con los productos que extraen
de sus actividades productivas, como el
estofado de gallina, la carne asada, molo
de platano, etc., sin embargo en su dieta
también se puede hallar productos
propios de la industria, como enlatados,
bebidas, pasta, embutidos y otros.

COSTUMBRES Y TRADICIONES

Este pueblo preserva la relacion en
armonia con la tierra, esta es el eje
fundamental y sostenedor de su vida.
Realizan su propia vestimenta en
pequefos talleres artesanales, utilizan
lana de oveja y algodon como materia
prima para elaborar sus prendas de vestir.
Costumbre que la tienen muy pocos, pues
la vestimenta de la ciudades moderna,
prevalece en este pueblo.

Practicas medicinales.

Este pueblo aun practica la medicina
natural, sobre todo en la comunidad.
Enfermedades como dolores de cabeza,
colicos, parasitos de los nifios, dolor de
muela, etc., se curan aprovechando las
propiedades curativas de las plantas o con
los secretos de los mas ancianos,
especialmente el conocimiento que poseen
las mujeres y que los han adquirido de
manera oral de sus abuelos. Junto a estos
conocimientos y practicas esta la medicina
alopatica, medicina que se la compra
cuando los remedios naturales no alcanzan
a resolver el problema de salud, practica
frecuente en los Paltas que tienen mas
contacto citadino, que es gran parte de la
poblacion del pueblo.
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La Brandina Son

para tu mascota

Ecografia general
Abdomen Total
BENEFICIOS Higado y Vias Biliares
» El disefio fuera de |a tierra promueve y aumenta el flujo de aire en todos los Renal y Vias Urinarias
lados de la cama, manteniendo a su mascota fresca y reduciendo el olor corporal. Pelvico Ginecologico
s La plataforma suspendida brinda mayor comodidad al crear dreas de bajo :rmw Transaiominl
impacto para los puntos de presion, Mamas

o Latela es muy comoda.

 Resistente a pulgas, acaros, moho y hongos. Ecografia gineco obstetrico

» Facil de lavar y mantener, cuenta con un Obstetrico 3D

marco metalico liviano y fuerte que es Ginecologico Endovaginal

extremadamente duradero para Sonohisterografia

mascotas de todos los tamanos, Obstetrico PBF + Fluxometria
Monitoreo Folicular
Obstetrico (Nivel 1)
Marcadores
Cromosomaticos (11-14 s}

Morfologia Fetal (20s)
Obstetrico Estandar (Nivel 1)

Ecografia Doppler color
Doppler Carotideo
Doppler Arterial

Doppler Venoso
Doppler Portal

Doppler Arterias Renales
Doppler Testicular

ECOGRAFIAS DIAGNOSTICAS

196

Direccion: Calle Tarqui 1-14 Entre Amazonas DESCUENTO +

Y Antonia Vela, Frente Al Jardin Maria Montessori.

iPresenta este cupon para obtener tu descuento! B 098821 5856

PIDELA YA!

WHATSAPP: 097 919 9178
Bellini

CANCER DE

COLON

:COMO PREVENIRLO?

#SantiagoArglelloG ==
. -

-

Y
-

TU SEGURIDAD
BIEN ILUMINADA

) AYUDANOS REPORTANDO

Si identificas una luminaria danada o un poste en mal
estado, CONTACTANOS a los siguientes nimeros:

g .
'

(& 136 uresorec

[[E 2994330

-‘B alumbrado@elepcosa.com.ec
E-MAIL

® No olvides detallar el NUMERO DE POSTE, la ubicacion
exacta y acudiremos a solucionarlo inmediatamente.

Seamos guardianes de nuestros servicios.

l
© DR. SANTIAGO ARGUELLO - COLOPROCTOLOGO

EMPRESA ELECTRICA
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CONJUNTO

RESIDENCIAL

(asas Independientes

. ATENCION EN CASA MODELO

186m construccion - aa
consunTo pivape | omedRerle Previa cita 0999031825 /0999915783

& PRODUCTOS DE LIMPIEZA PARA TU
= MEJOR AMIGO (TU VEHICULO)

100%
GARANTIZA

“YBRILLO PARA NEUMATICOS

&RENOVADOR DE TABLEROS &=
& SHAMPOO CON CERA&

& LIMPIADOR DE TAPICERIA &

PRECIOS INCREIBLES - PRODUCTOS DE CALIDAD

ENTREGAS A DOMICILIO SIN RECARGO ALGUNO EN LA CIUDAD DE
LATACUNGA

i

CONTACTOS: 0979276528 - 0992691425

Latacunga, lunes 05 de agosto de 2024

UAa é
\ AP

PRODUCTO 100% GARANTIZADD

iYA PARA TODO EL
ECUADOR LA MEJOR AGUA!

CONSUS 5 PROCESOS DE
PURIFICACION

e
R Bl
S

e

ENTREGAS A DOMICILIO SIN RECARGO ALGUND AL POR MAYOR Y MENOR DE LOS 4 TIPOS DE
AGUA/AGUAS DE 600ML / 1L/ 5L /BOTELLONES DE 20L CON REGISTRO SANITARIO

.. CONTACTOS: -
- 0979276528\0983195798 “=

Porque una buena salud no solo signfiica estar liore de
enfermedades, sino también tener lo er;;g’}m y lavitalidad
para aprovechar al méximo cada dia.

DR. EDMUNDO TOVAR ALVAREZ

MEDICO GENERAL
—_—
Manejo de enfermedades @ Atencion médica integral
respiratorias )
Manejo de enfermedades
@ Manejo del dolor gastrointestinales
oncologico

Suturas y curacion

Tratamiento y manejo de .
avanzada de heridas

enfermedades osteomusculares

CONTACTO

o 0939003684 / 0994352586

@ https://hospitalneurosalud.com/lander

0 Sanchez de Orellana y Marquéz de
Maenza, Edificio Neurosalud
Consultorio 107
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UNIDAD JUDICIAL MULTICOMPETENTE CIVIL
CON SEDE EN EL CANTON PUJILi, PROVINCIA DE COTOPAXI

SE VENDE LOTE - (5115 * M 2) R e e

TIPO DE PROCESO: SUMARIO

ACCION: ALIMENTOS CON PRESUNCION DE PATERNIDAD
ACTOR: ADRIANA LUCIAUSHCO TOAQUIZA

DEMANDADO: JHONNY EFRAIN CHIGUANO CHIGUANO

AUTO

UNIDAD JUDICIAL MULTICOMPETENTE CIVIL CON SEDE EN EL CANTON PUJILI, PROVINCIA DE
COTOPAXI. Pujili, miércoles 30 de marzo del 2022, las 15h54.VISTOS: Avoco conocimiento de la presente causa,
en mi calidad de Juez Titular de la Unidad Judicial Multicompetente Civil con sede en el Cantéon Puijili. En lo
principal: La demanda de alimentos y paternidad que antecede, es clara, precisa y retne los requisitos estableci-
dos en los articulos 142, 146 y 332.3 del Codigo Organico General de Procesos COGEP, en concordancia con los
Arts. Innumerados 2, 4, 5, 15y 16 de la Ley Reformatoria al Titulo V, Libro Segundo del Cédigo Organico de la
Nifez y Adolescencia, por lo que se la acepta a tramite Sumario. De conformidad a lo dispuesto en el Art. 332,
numeral 4, inciso segundo del COGEP; en concordancia con el Art. Innumerado 9 (134) de la Ley Reformatoria al
Titulo V, Libro Segundo del Codigo Organico de la Nifiez y Adolescencia, fijo como pension alimenticia provisional
la cantidad mensual de USD $ 115,33 dolares, equivalente al 28.12% correspondiente al nivel 1 de la Tabla de
Pensiones Alimenticias Minimas, mas subsidios y otros beneficios de ley, que debe suministrar el demandado a
favor de la nifia USHCO TOAQUIZA ARLETH SARAHI, Por mensualidades anticipadas, dentro de los cinco
primeros dias de cada mes, a partir del 22 de marzo del 2022, fecha de presentacion de la demanda, pension que
sera depositada en la cuenta de ahorros N° 4-01166137-8 de BANECUADOR a nombre de ADRIANA LUCIA
USHCO TOAQUIZA, segun el sistema Unico de pensiones alimenticias “SUPA”. Se ordena la citacion del
demandado JHONNY EFRAIN CHIGUANO CHIGUANO mediante comision dirigida al sefior Teniente Politico de
la parroquia Zumbahua, en el lugar sefialado en la demanda, para lo cual se adjuntara la demanda, copia
certificada de los documentos adjuntos y este auto inicial. EIl demandado tiene la obligacion de sefalar casillero
judicial en esta jurisdiccion y correo electronico para futuras notificaciones, en el término de diez dias, conforme lo
establecido en el Art. 333, numeral 3 del COGEP, bajo prevenciones legales, de no hacerlo se procedera en
rebeldia. Téngase en cuenta el anuncio de prueba presentado por la parte actora, se considerara su admisibilidad
en el momento procesal oportuno como lo preceptian los Arts. 146 inciso cuarto y 160 del Caédigo Organico
General de Procesos. Oficiese en la forma que solicita la actora, citado el demandado se sefialara dia y hora para
la practica del examen de ADN solicitado. El costo del examen de ADN debera ser cancelado por el demandado.
Agréguese al proceso la documentacion que se acompafia y tomese en cuenta la designacion de la defensa
técnica, casillero judicial; y, correo electronico sefialado por la actora, Actlie la Secretaria Abg. VIVIANAHERRERA
Encargada de este despacho. CITESE y NOTIFIQUESE. UNIDAD JUDICIAL MULTICOMPETENTE CIVIL CON
SEDE EN EL CANTON PUJILi, PROVINCIA DE COTOPAXI. Pujili, martes13 de septiembre del 2022, a las 16h22.
VISTOS: Atento el juramento rendido por la actora sefiora USHCO TOAQUIZA ADRIANA LUCIA, Se ordena la
citacion del demandado sefior JHONNY EFRAIN CHIGUANO CHIGUANO, de conformidad a lo dispuesto en el
art. 56.1 del Codigo Organico General de Procesos, en el Diario La Gaceta de la Capital de la Provincia de
Cotopaxi, canton Latacunga, la publicacion contendra un extracto de la solicitud o demanda pertinente, de la
providencia respectiva y este auto. Transcurridos veinte dias desde la ultima publicacién, comenzara el término
para contestar la demanda. Notifiquese. f) Dr. Edwin Palma Herrera, Juez de la Unidad Judicial Multicompetente
447 1 8 m 2 Civil con sede en el canton Pujili. f) La secretaria (RT).- Lo que comunico por Ley. Le prevengo de la obligacion
, que tiene de sefialar domicilio Judicial y correo electrénico, a fin de que reciba las notificaciones de Ley, quedando

de esta manera legalmente citado. Certifico.

SECTOR : LOCOA Ab. Pacla Quintana Oyos

SECRETARIA (RT) DE LA UNIDAD

- Terreno urbanizado con todos los servicios basicos. g
.

PLAZA SUR

centro de comercio

BODEGAS COMERCIALES

DE ARRIENDO

MIRAGRMZ

285m?-315 m? de construceion
CON MEZZANINE, 4 ESTACIONAMIENTOS

Casa Abierta e

todos los sabados
10h00 a 13h00/ 14h00 a 17h00

Ingresa a nuestra pagina web wwwilagaceta.com.ec

/»Q y aqui sempre hallrds oda a inormacidn, &‘“\
" Siesen ) LaGaeaCopar ] el %),
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Latacunga, jueves 30 de mayo de 2024
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Se requiere contratar:

I | EMPLEQS
> ANALISTA FINANCIERO -

Ing. Contabilidad y Auditoria, Ing. Finanzas o carreras afines
EXPERIENCIA: 3 afios en posiciones similares
CONOCIMIENTOS:

- Andlisis financiero
- Conocer el sector floricultor o industrial
- Excel Intermedio- Avanzado
- Plataformas Instituciones Financieras
- Sistema Asinfo o sistemas similares
CONTACTOS:
Erika.pilpe@staroses.com - 0985967539
seleccion@staroses.com

3-VI-024_0001-18189

= ]

SE REQUIERE

CONTRATAR
MEDICO GENERAL
UN PODOLOGO

INFORMES:
0962594640

3-4-VIII-024  0001-18193

VICIOS INTEGRALES
GLP

quiere contratar los servicios
de un estibador (gas).
Interesados enviar HV
hasta el 31 de julio
al correo electronico:
rrhh_cededi@hotmail.com

URGENTE

En Puijili se requiere contratar :

UN MAESTRO

PANADERO
PARA LOS FINES DE SEMANA

UNA SENORITA
PARA ATENCION AL CLIENTE
Para mas informacion:

0984047155

1

0001-18156

Importante institucion
requiere contratar un

AUXILIAR
DE ENFERMERIA

ara la ciudad de Latacunga.
Enviar CV al correo:

talentohumanocd@hotmail.com
De preferencia

de género masculino

1| BIENES RAICES

24-25-26-VII-024 0001-18139

VENDO CASA
EN EL CENTRO
HISTORICO
CALLE HERMANAS PAEZ.
INFORMES: 2800683 -
0992609154

_ENLAMANA §

VENDO TERRENO
DE 520 M2

Ubicado en la calle Calavi y Sigchos
Antes del Colegio
Rafael Vascones Cuvi

INFORMES: 0985261563

PP0003

I/ ARRIENDOS

SE RENTA
DEPARTAMENTO

Ubicado en la calle Sanchez
de Orellana y Julio Hidalgo;
consta de 3 dormitorios, sala
comedor, garaje para 2 autos
cortinas, aérea de lavanderia.
Informes: 0999066849

Arriendo 2 locales

Av Unidad Nacional y Av Rumifiahui
un sector de alto impacto comercial.

- Local planta baja 150 metros,
bafo y bodega
- Local planta alta 80 metros,
bafio y bodega

B-15-16-17-18-19-20-1V-024 MT003

INFORMES: 0984827986

Cercano UDLA
Granados

Arriendo un departamento
190 metros $450
Departamento 170 metros $ 400
Suite Planta Baja 40 metros $300

WhatsApp:
0984761481

SE ARRIENDA

abitacion para estudiante
universitario
~de preferencia mujer
en la ciudad de Quito.

Todas las comodidades.
Sector Quicentro Norte.
Informacion:
02 /2434561- 0999 737210

1| BIENES RAICES

CS-IDF

Sector Las Bethlemitas 340m2
de terreno y 220m2 de construccion,
4 habitaciones, sala, comedor, cocina,
proyeccion para segundo piso, garaje.
$110.000 negociables.

RF00012

SE VENDE
HERMOSA OFICINA

en la Calle Guayaquil y Quito,
edificio Santo Domingo
con vista a la calle
amoblada 38m2
$47.000 negociables
Informes:
0987 336487 0984 589 290

IDF RF00012

ENDO PROPIEDAD
'MINUTOS DE PUJILI

000m2, casa con todos los
icios, agua de riego potable,
casa del cuidador, jardines,
reservorio, 100 mil doélares.
Llamar a los teléfonos
0987336487

INDF.

www.lagaceta.com.ec CLASIF’CADOS (P) 15

1| BIENES RAICES
" SEVENDE

ermosa casa a estrenar,
a de construccion 248m2.
~ Horario de visitas
de 8am - 8pm
de Lunes a Sabado.
Informes:
0997 617 011 - 0996 090 769

3-6-8-11-12-VII-024 0001-18026

REMATO TERRENO
51.000m2
ubicado en el sector La Cocha
sobre la Quinta EE.UU.
tras Conjunto Nifio Praga.

14-21-28-VI1-024 4-7-VIIl-024 0001-18087

(- N\

SE VENDE

Terreno esquinero de 3800m2
ubicado en la calle
10 de Agosto (San Felipe)
tras el Colegio Juan Abel
Echeverria,
cuenta con servicios basicos,
alcantarillado.
Informes:

\_10-12-13-15-20-VII-024 0001-18058

0987 069 641

T
DE OPORTUNIDAD
SECTOR BETHLEMITAS
ZONA DE SEGURIDAD
do casa nueva en una sola planta
de 340m2, 4 habitaciones, sala,
emedor, cocina, garaje para 3 autos,
atio, proyeccién a un segundo piso.
/ 100 mil délares negociables,
cerca Avenida Principal.
nteresados llamar al teléfono: 0987336487

INDF.

SE VENDE LOTE

DE TERRENO
AREA 1.034m2, totalmente plano,
servicios basicos,
vias de acceso en buen estado,
cerca de la Universidad Espe
sector la Cangahua
Informes: 0997203235

315 metros cuadrados
Ubicado en el sector Locoa,
en la urbanizacién "Jardines de Locoa"
En la parroquia Juan Montalvo del cantén
Latacunga, a 3 minutos del U.E. CEC
$40000 cada lote

RF0003

INFORMES: 0995593636

1| VARIOS
jAtencion!

iOportunidad unica!

Se vende negocio
de articulos para el hogar
con 20 afios de experiencia
en el mercado.
jConsolidado, rentable
y listo para seguir creciendo!
Incluye inventario y clientela fija.
Ubicado en el centro
de la ciudad de Latacunga.
iNo dejes pasar esta oportunidad
de emprender en un sector estable
y en constante demandal!
Contactanos para mas
informacién a los teléfonos:
0999781500 - 0996238023

RS0003

SE VENDE

CARTON DE
TOMATE RINON

Estamos ubicadas »
Av.Jaime Mata Yorovl
unta a |n gasolinera

ax o o entrada do |

bt e,

CONTACTO:
0993400368

0969853548 0001-18140

SE VENDE
TOYOTA

YARIS
Ano 24
INFORMES:
0983862227

13-VII-024 0001-18100

Play Station 4 E
con cable y
control original
Y una maquina
cosmos
en buen estado *

Informes:
0998281332

SE VENDE
NISSAN

PATHFINDER

_ Ai02013

Unicos duenos
Excelente estado.
Solo Whatsapp:
0987214848 - 0983336777

INDF.
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Elecciones Generales 2025

Aprueban disenos y papeletas electorales

Foto: Cortesia

B Ecuatorianos acudiran nuevamente a las urnas en febrero de 2025.

#Cotopaxi | Los tamaiios dependeran del nimero de candidatos inscritos
y en todos los casos, tendran elementos de seguridad incorporados por

el Instituto Geografico Militar (IGM)
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El 6 de agosto se podra conocer la
resolucion sobre este procesos
que aplicaron los educadores a
finales de julio y tiene como obje-
tivo asignar los perfiles de acuer-
do a la especialidad.

En el marco de las acciones y estra-
tegias destinadas a la revaloriza-
cién docente después de dos afios,
el Ministerio de Educacién aplica
el proceso de traslado de docentes
con nombramiento definitivo a
nivel nacional para el periodo

i

A finales de julio, el Pleno del
Consejo Nacional Electoral (CNE),
aprobé los disefios del material
electoral, documentos y las papele-
tas electorales que se usardn en las
“Elecciones Generales 2025”.

La papeleta del binomio presiden-
cial en primera vuelta serd de color
café; para la segunda vuelta,
rosado. La de asambleistas naciona-
les, melén; y, provinciales color
verde. En el caso de los asamblefs-
tas por el exterior, celeste; y parla-
mentarios andinos, rosado.

Los tamafios dependeran del
nimero de candidatos inscritos y en
todos los casos, tendran elementos
de seguridad incorporados por el
Instituto Geogréfico Militar (IGM)
como: efecto anticopia, micro texto
con diferentes tramados, anti-scan-

Ministerio de Educacion
Docentes del sistema fiscal solicitaron

Foto: Referencial/Internet

B Varios docentes de todo el pais solicitaron el proceso de traslado de institucio-
nes para acercarlos a sus lugares de domicilio.

lectivo del régimen Sierra-Amazo-
nia 2024-2025.

Esta accién busca asignar a los
docentes en vacantes de acuerdo
con su especialidad y conforme a la
normativa vigente, con el objetivo
de mejorar su calidad de vida al
acercarlos a sus domicilios y garan-
tizar una adecuada cobertura
educativa.

De acuerdo a las autoridades nacio-
nales, se ofrecen cerca de 1.600
vacantes para que los docentes
trabajen en diversas instituciones
educativas del pafs.

Los postulantes debieron cumplir

varios requisitos como tener dos
anos consecutivos en la misma
institucién educativa con nombra-
miento definitivo, no estar inmerso
en un sumario administrativo y no
estar en comision de servicios.
Segtin los representantes de la
institucioén, el proceso de traslado
de docentes mejora la calidad de
vida al reducir tiempos y costos de
traslado, incrementa la satisfaccion
laboral y fortalece la comunidad

ner, c6digo de barras, entre otros.
Ademds, para este proceso demo-
cratico previsto para el domingo 9
de febrero de 2025, se utilizardn
dos biombos y dos urnas por cada
junta receptora del voto; presiden-
te y vicepresidente en color blanco,
y para las demds dignidades en
color café.

Desde el CNE de Cotopaxi se infor-
mé que las primarias (elecciones
internas de las organizaciones
politicas para elegir a sus candida-
tos), se realizard entre el 13 de
agosto y 17 del mismo mes. Tam-
bién se hizo un llamado para que
se cumpla con lo que sefiala la
norma en la designacién de candi-
datos respetando la equidad de
género (50% hombres y la otra
mitad mujeres).

de establecimientos

educativa mediante vinculos mads
s6lidos. Ademads, garantiza transpa-
rencia y equidad con criterios claros
y mejora el desempefio profesional
al permitir mayor concentracién en
tareas pedagdgicas, elevando Ia
calidad de la ensefianza.

De acuerdo al cronograma estableci-
do, este 6 de agosto se presentara la
emisién de la resolucién, y la incor-
poracién de los beneficiados serd en
septiembre de 2024.
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